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Liebe Leserin, lieber Leser,

der Klimawandel ist und bleibt eines
der wichtigsten Themen unserer Zeit.
Bevolkerungsreiche Schwellenlinder
wie China und Indien dringen auf den
Weltmarkt und werden ihren Energie-
verbrauch in den kommenden Jahren
weiter stark erhohen. Fiir die Industrie-
linder heift das: Vorreiter sein, neue
Technologien entwickeln, um Energie
einzusparen und umweltschonend zu
produzieren. Denn der hohe CO,-Aus-
stof durch die Verbrennung von Kohle,
Gas und Ol ist maRgeblich fiir den Kli-
mawandel verantwortlich.

Zurzeit werden bereits 14 Prozent des
Stroms in Deutschland durch erneuer-
bare Energien bereitgestellt. Die Produk-
tion dieses Stroms sowie dessen Vergu-

tung aus den einzelnen Anlagen wird
durch das Erneuerbare-Energien-Ge-
setz geregelt.

Ihr Versorger vor Ort - Thre Stadt-
werke Emden GmbH - stellt sich die-
sen Herausforderungen und hat be-
reits in den zurtickliegenden Jahren
hohe Investitionen in den Anlagenbau
fir erneuerbare Energien getitigt.

Auch in Zukunft werden wir Verant-
wortung zeigen und weiterhin sinn-
volle Einrichtungen erstellen.

T

Ihr Peter Brunken
Abteilungsleiter Vertrieb

Sparen Sie Energie und Geld

Sie wollen - wie schon tiber
1.000 SWE-Kunden vor Thnen

- Strom, der nicht aus Atom-
energie und Kohle, sondern zu
100 Prozent aus erneuerbaren
Energien erzeugt wurde und
damit die Stromerzeugung in
Deutschland verdndern? Dann
sollten Sie sich schnell fiir den

, Waithivns-Tarif“ entscheiden und
sich eine Preisgarantie bis zum
31. Dezember 2009 sichern.

Wechseln Sie in den giinstigen und um-
weltfreundlichen , Woffbiuns-Tarif“! Mitihm
konnen Sie Thre Stromkosten selbst be-
einflussen und mit Hilfe des elektroni-

schen Zihlers den Sparerfolg schnell
und einfach messen.

Ihre Ersparnis wird umso grofier, je
mehr Sie die Vorteile des , Waffbiuns-Tarifs“
fiir sich nutzen. So kdnnen Sie zum Bei-
spiel dank des Spartarifs besonders mon-
tags bis freitags in der Zeit von 21.00 bis
7.00 Uhr sowie wihrend der Wochenen-
den und den Feiertagen richtig sparen.

Wie? Ganz einfach!

B Schalten Sie Thre Wasch- oder Spiilma-
schine bzw. Thren Wischetrockner nur
noch in den oben genannten Zeiten ein.

M Schalten Sie tagsiiber Gerite mit ei-
nem hohen Energieverbrauch aus.

biuns“ in der

. Infostand,,
. = %% Emder Innenstadt.
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— mit ,Watthiuns®

B Achten Sie beim Neukauf von Geriten
besonders auf die Energie-Effizienzklas-
sen, um auch auf diese Weise nachhaltig
Ihren Stromverbrauch zu senken.

Gerne helfen wir IThnen, Ihre@

Stromkosten deutlich zu senken,
und optimieren mit Thnen gemein-
sam Ihren Stromverbrauch.

Besuchen Sie uns im , Treffpunkt,
GrofRe StraRe 10 - 12, oder rufen
Sie uns an! Fiir Ruckfragen stehen
wir Thnen gerne zur Verfiigung
unter Telefon 04921 83-244.




nReibungslose Zusammenarbeit”

Das Altenheim am Wall und die Stadtwerke Emden verbindet
eine langjdhrige und gute Partnerschaft - und das nicht nur
im Bereich der reinen Energieversorgung.

Auf eine lange gute Zusammenarbeit bli-
cken die beiden Emder Einrichtungen
zuriick. ,Besonders begeistert mich die
Freundlichkeit und Zuverlissigkeit der
Stadtwerke-Mitarbeiter®, betont die Ge-
schiaftsfihrerin des Altenheims am Wall,
Birbel Licht. ,Immer wenn es eine Frage
oder ein Problem gibt, sind die zustindi-
gen Personen gerne bereit, zu helfen, so-
wohl telefonisch als auch vor Ort.“ Das
kommt vor allem auch den 34 ilteren
Mietern zugute, die in der angrenzenden
Seniorenwohnanlage von den Leistun-
gen der Stadtwerke profitieren.

Bewohnerinnen im Altenheim am Wall.

Kooperationsverirag

Seit einigen Jahren besteht zwischen dem
Altenheim und den Stadtwerken ein Koo-
perationsvertrag, liber den die Mietne-
benkosten abgerechnet werden. Das Seni-
orenheim gibt alle diese Kosten betreffen-
den Rechnungen an die Stadtwerke wei-
ter. Dort werden sie beglichen und am
Jahresende tiber einen Verteilerschliissel
an die Endverbraucher weitergegeben.
Birbel Licht hebt hervor: ,Seitdem wir un-
sere Mietnebenkosten iiber die Stadtwer-
ke abrechnen, hat es noch keine Be-
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schwerde seitens der Mieter gegeben. Die
Abrechnungen sind transparent gestaltet,
die zugrunde liegenden Rechnungen kon-
nen als Kopien in meinem Biiro eingese-
hen werden. Das Verhiltnis zu den Mie-
tern ist nicht zuletzt durch das Vertrauen,
das wir und unsere Mieter den Stadtwer-
ken entgegenbringen, sehr entspannt.”

Korrekte Abrechnung

Frither hat es oft Probleme bei den Ab-
rechnungen gegeben. Diese wurden erst
im August des Folgejahres fertiggestellt
und waren nicht durchschaubar. Das ist
nun alles anders. Spitestens Anfang Mirz
liegen die Abrechnungen korrekt gepriift
vor, und die Uberzahlungen wurden auf
die Konten der Mieter Uiberwiesen.

,unsere einzige Sorge sind die stark
gestiegenen Energiekosten, die das Al-
tenheim und natiirlich auch die Mieter
stark belasten. Schade, dass wir hier kei-
ne Entlastung fiir uns und die Mieter er-
zielen konnen®, so die ansonsten zufrie-
dene Stadtwerke-Kundin Birbel Licht.
Unterm Strich kommt sie zu einem er-
freulichen Statement: ,Besser und rei-
bungsloser kann ich mir eine Zusam-
menarbeit nicht vorstellen. Schon, dass
es die Stadtwerke fiir uns gibt!“

Alten- und Pflegeheim
am Wall gGmbH

Birbel Licht, Geschiftsfiihrung
Am Heuzwinger 10

26721 Emden

Telefon 04921 914912

Telefax 04921 914929
www.altenheim-am-wall.de

Bdirbel Licht, Geschdiftsfiihrerin des Alten-
heims am Wall.



Fii Stad Zukunf " !

Emder Modell - Energie und Geld sparen!

Die Stadiwerke Emden bieten im Rahmen des ,,Emder Modells”
neve Anreize zum Energiesparen. Kunden der Stadtwerke
kénnen nun auch beim Kauf von Induktionsherden, Wésche-
trocknern mit Wérmepumpentechnologie sowie LED-Leuchten

Emder Modell - so genti's:

B Informieren Sie sich zunichst
uber die Fordermoglichkeiten.

B Den Antrag kOnnen Sie im
Internet downloaden.

eine Finanzspritze erhalten. Die Erweiterung des Energiespar- B Fiillen Sie anschlieRend den
programms , Emder Modell” mit den drei neven Angeboten ist Antrag auf Forderung aus und
seit dem 1. Februar 2009 giltig. geben Sie ihn mit den dazuge-

horigen Unterlagen (Rechnungs-
kopie bzw. Nachweis tiber die
Anschaffung des Gerites etc.)
bei den Stadtwerken ab.

B Die Auszahlung der Forderung
erfolgt per Uberweisung.

Thermische Solaranlagen 300,- € ?

O - €2 o N .
Gaskochmulde und Gasbacksfen max. 100,- € Weitere Informationen im
Wird von Kunden nur die Gaskochmulde oder nur der Gasbackofen angeschafft, so reduziert sich die Férderung
auf 50,- €.

. TREFFPUNKT @
Wérmepumpen 350,-€ " ® Energie und mehr
Nahwérmeanschluss ,Neuer Delft” 750,- €2 Grof3e Strae 10 - 12

. Telefon 04921 83-244
Grofde Energieberatung 100,- € 9 W em dgr mosdell de
Die grofe Energieberatung mit ausfuhrlicher Gebéudedatenerfassung (Gebéude und Anlagentechnik), Berechnung des ’ !
Ist-Zustandes, Erarbeitung von wirtschaftlichen Modernisierungsmainahmen, einem ausfihrlichen Beratungsbericht, sowie

das Aufzeigen von Férderméglichkeiten bzw. das Beauftragen der Zuschisse ist von einem zugelassenen Energieberater

auszufihren. -
N . . : Energie Kihlschrank
KGhl- und Gefriergeréte 30,-€ "
Gefordert werden nur Kihl- und Gefriergerdte der Energieklasse A+ und A++ (Nachweis erforderlich). Hersteller LOGO
. .. Modell ABC
Geschirrspuler 30,-€" 123
Gefdrdert werden nur Geschirrspiler der Energieklasse A (Nachweis erforderlich). Nied Verb h
v ledriger verbrauc
Induktionsherd 50,- € "
Waschetrockner o
0 . . ) + Energieeffizienz-
mit Warmepumpentechnologie 50,- € T A Klase
= des Geriites
Fotovoltaikanlagen 300,-€"
Die Anlagen missen im Niederspannungsnetz der SWE installiert und netzgekoppelt sein, sowie mind. eine
installierte Spitzenleistung von 1,5 kWp (Modulnennleistung) erzeugen.
Energiesparlampen /LED-Leuchten max. 3 Stick'
Beim Kauf von je zwei Energiesparlampen bzw. LED-Leuchten in Emder Geschéften, erhélt der Kunde je eine | E
LED-Leuchte gegen Zuzahlung von 5,-€. _
Vorschaltgerdte fur Waschmaschinen 100,- € 9
Alternativ besteht die Méglichkeit das Vorschaltgeréit fir einen Betrag von 100,- € direkt im Treffpunkt ,Energie
und mehr” zu beziehen. Hoher Verbrauch
Vorschaltgeréte fur Geschirrspiler 100,- € 4 Energieverbrauch kWh/Jahr XYZ
X S i . i X i (Auf der Grundlage von Ereignissen der
Alternativ besteht ‘dle Méglichkeit das Vorschaltgerdt fir einen Betrag von 100,- € direkt im Treffpunkt ,Energie Normprifungen iber 24h)
und mehr” zu beziehen. Der tatséchliche Verbrauch héngt von
Erdgusfuhrzeuge max. 1250,- € 9 der Nutzung und vom Standort des
’ Gerdtes ab.
Bei Neuanschaffung eines Erdgasfahrzeuges oder Nachristung auf Erdgasbetrieb férdert SWE geméf3 - -
JForderantrag fir Erdgasfahrzeug”. Nutzinhalt Kohlteil | XYZ
Nutzinhalt Gefrierteil | XYz
Forderbedingungen
Fir die Férderung ist die Abgabe eines Férderantrags Emder Modell notwendig. Die Stadiwerke Emden GmbH behéilt sich vor, die Férderrichtlinien jederzeit beenden *
oder inhaltlich éndern zu kdnnen. Generell gilt bei Inanspruchnahme des Emder Modells eine Mindestvertragslaufzeit von einem Jahr fiir Strom- bzw. Erdgas-
/Warmelieferungsvertréige ab Eingang des Férdervertrags. Ein Rechisanspruch auf Férderung besteht grundstitzich nicht. Folgende Bedingungen sind jeweils, in N
Abhéngigkeit des Férdergegenstandes zu erfllen: Gerdusch d B(A) rel pW XZ
1) Stromlieferkunde der StadiwerkeEmden GmbH. Ein DO??I’]UGﬁ mit weiteren Gerdtean-
2) Erdgas- bzw. Wérmelieferkunde der Stadiwerke Emden GmbH. gaben ist in den Prospekten enthalten.
3) Strom- oder Erdgas- bzw. Warmelieferkunde der Stadiwerke Emden GmbH.
4) Stom- und Erdgas- b, Wermelieerkunde der Stadiverke Emden GibH. Dies gt jedoch nich, wenn innerhal des SYE-Gebistes SWE ols Grundversorger nur Norm EN 158 Ausgabe Mai 1990
eine Energieart anbisfet oder wenn zur Gebaudeversorgung feweils nur eine Energieart (Strom, Erdgas oder Warme) bendfigt vird. Kohlangabe-Richilinie 94/2/EG

5
Stand: Februar 2009

Es ist die Abgabe eines separaten Antrages fur die Férderung von Erdgasfahrzeugen mit speziellen Bedingungen erforderlich.
Die moglichen EnergieeffizienzRklassen am

Beispiel eines Kiihlschranks.



Dynamisches Parkleitsystem in der Stadt Emden

Das seit Juni 2008 bestehende
dynamische Parkleitsystem
erleichtert Autofahrern die
Suche nach einem ParRplatz
in der Stadt Emden.

Die grof3eren Parkflichen der Stadt - das
City-Parkhaus am Wasserturm, die Park-
plitze am Frickensteinplatz, der Volks-
hochschule sowie dem Bentinkshof -
sind mit insgesamt 13 ,dynamischen®
Schildern ausgestattet worden. Dazu sind
an den entsprechenden Ein- und Aus-
fahrten unter der Fahrbahndecke Induk-
tionsschleifen verlegt worden, durch die
jeweils die Anzahl der freien Plitze ange-
zeigt werden. Zusitzlich wurden 17 sta-
tische Schilder ohne dynamische Anzei-
ge sowie fiinf Vorwegweiser im Stadt-
zentrum aufgestellt.

Die Installation eines dynamischen
Parkleitsystems in Emden ist ein Wunsch

[ -

der Stadt Emden, der Stadtwerke Emden
und des Emder Einzelhandels gewesen.
Es soll fiir die Biirgerinnen und Biirger
sowie fiir die Giste der Stadt frithzeitig
erkennbar sein, wie viele Pliatze auf wel-
chen Parkplitzen noch frei sind. Der
Parksuchverkehr sollte sich dadurch ver-
ringern und der Verkehrsfluss in der In-
nenstadt deutlich verbessern.

Vorteile des Parkleitsystems:

B Das City-Parkhaus und andere Park-
moglichkeiten kOnnen von Gisten
schneller gefunden werden

B Zeit- und Energieersparnis sowie
Vermeidung von Stresssituationen

B Bessere Nutzung der freien Stell-
platzkapazititen

B Reduzierung des Verkehrs und somit
Entlastung der Umwelt

B Weniger Einschrinkungen und
Behinderungen des Busverkehrs

Dank dieser Vorteile werden der Ein-
kauf und der Bummel in der Stadt Em-
den attraktiver.

Zehn Prozent mehr
Einfahrten im City-Parkhavus

Im City-Parkhaus stehen 460 Parkplitze
zur Verfliigung. Seit der Installation des
Parkleitsystems registrierten die Stadt-
werke Emden dort rund zehn Prozent
mehr Einfahrten. Spuirbar gestiegen ist
auch die Nachfrage nach den prakti-
schen und guinstigen Parkkarten, Mehr-
tageskarten und Dauerkarten.

Weiterhin sind im City-Parkhaus zehn
Fahrradboxen fir Kurz- und Langzeit-
parker aufgestellt. Diese bieten eine si-
chere und glinstige Abstellmoglichkeit
fiir Fahrrider.

Das City-Parkhaus ist 24 Stunden ge-
offnet und wird zudem rund um die Uhr
videotiberwacht.

vd P

El -Parkhaus/Kunsthalle

@ freie Platze

Dynamisches Parkleitsystem in Emden.




Bi uns: Das Okowerk Emden ist eine
Erlebniswelt fiir Jung und Alt. Welche
Moglichkeiten bieten Sie Ihren Besu-
chern an?

Detlef Stang: Es gibt viele Wege, um
das Okowerk in Emden zu entdecken.
Der Besucher kann auf seinem Spazier-
gang uber das Gelinde verschiedenen
Pfaden folgen, zum Beispiel dem Barfuf3-
pfad. Es gibt Themengirten, wie den
Duftgarten, den Bauerngarten oder die
Wildblumenwiesen. Zu erwihnen ist un-
sere Apfelbaumsammlung, die aus einer
Vielzahl von verschiedenen und selte-
nen Apfelbiumen besteht. Der Bestand
soll auf zirka 200 verschiedene Sorten
ausgeweitet werden. Auf der ,Archefli-
che“ kann man unsere alten und bedroh-
ten Haustierrassen in freier Natur beob-
achten. Die solarbetriebene Minieisen-
bahn ist bei den jungen Besuchern sehr
beliebt.

Bi uns: Mittlerweile ist das Okowerk
bundesweit anerkannt fiir seine inno-
vativen Bildungsangebote hinsichitlich
nachhaltiger Entwicklung. Welche
Kernaujfgabe verfolgt das Okowerk im
Bereich der Umweltbildung fiir Kinder
und Jugendliche?

Eckhard Lukas: Scit Lingerem besteht
eine sehr gute Zusammenarbeit mit den
Schulen der Region, besonders aber mit
der Schule Wybelsum. Schiiler, die bei
der Berufsfindung Probleme oder keine
Zukunftsperspektive haben, erhalten
bei uns die Moglichkeit, durch selbst-
stindige Erarbeitung eines Projekts neue
Perspektiven zu finden. Ziel ist es, den
Jugendlichen Selbstvertrauen zu schen-
ken, getreu dem Motto: ,Ich kann vieles
mit meinem Konnen bewirken.“ Diese
Projekte finden einen grofen Anklang
sowohl bei den Jugendlichen als auch
bei den Lehrern. Die Qualitit dieser Ar-
beit wird vom Pidagogenteam des Oko-
werks gewihrleistet und sichergestellt.

Zum Tee bei Eckhard Lukas und

Detlef Stang vom Okowerk Emden

Regelmydifsig stellen wir in unserer Rubrik ,Zum Tee bei ...“ Emder
Biirger vor, die sich in besonderem Mayjse um die Belange der Stadt
kiimmern, zum Beispiel in den Bereichen Kultur, Sport, Wirtschaft,
Wissenschayft, Soziales und Umuwelt. Diesmal sind wir im Gesprdch
mit Eckhard Lukas und Detlef Stang vom Okowerk Emden.

Schulen bieten wir die Moglichkeit, an
Projekttagen des Okowerks teilzuneh-
men. Auf dem Lehrplan stehen unter an-
derem Natur erleben, begreifen und
entsprechend handeln sowie gesunde
Ernihrung und Bewegung.

Bi uns: Im Jahr 2008 wurde die Emder
Biirgerstiftung Okowerk gegriindet.
Was ist der Hintergrund dieser Stif-
tung?

Detlef Stang: Dic Burgerstiftung ist
eine Einrichtung von Biirgern fiir Biir-
ger. Weil relativ wenig Kapital zu Beginn
vorhanden war, lautet eines der erklir-
ten Ziele der Stiftung, mittel- und lang-
fristig ausreichend Kapital zu sammeln.
Jeder kann mitmachen. Die zu erwarten-
den Zinsertrige dienen nachhaltig und
dauerhaft der Erhaltung des Okowerks.
Vor der Grindung der Emder Biirger-
stiftung Okowerk wurde die Finanzie-
rung durch einen Trigerverein und die
Stadt Emden gesichert. Die Stiftung ist
heute der Triger der Einrichtung. Wir
sehen in der Griindung die Chance, eine
Institution zu schaffen, die langfristig
unabhingig von der Stadt Emden existie-
ren kann. Alle Biirger sollen die Moglich-
keit haben, sich zu integrieren und die
Entscheidungsprozesse zu begleiten.

Bi uns: Wozu dient die Biirgerstiftung?

Eckhard Lukas: Diec Emder Biirgerstif-
tung Okowerk dient dem Erhalt und
Ausbau des Umweltzentrums Okowerk
sowie der Forderung von Umwelt- und
Naturschutz in der Region. Durch die
Beteiligung der Biirger soll ein Forum
geschaffen werden, um die Biirgerinte-
ressen zu fordern. Schon mit einem
Cent kann jeder zum Erhalt und Ausbau
des Okowerks sowie zur Férderung von
Umwelt- und Naturschutz in der Regi-
on beitragen. Wir freuen uns auch tiber
jeden, der diese Stiftung mit Rat und Tat
unterstutzt.

Bi uns: Welche Neuerungen gibt es
im Okowerk?

Detlef Stang: Die Fliche fiir die Nutz-
tiere und die Obstbiume soll um das
Dreifache vergrofert werden. Die An-
zahl der Tiere hat sich unter anderem
dadurch stetig erhoht, dass viele wild le-
bende Tiere die ,Arche“ als Riickzugs-
moglichkeit nutzen. So konnten wir im
letzten Jahr sogar Rebhiihner, die in Ost-
friesland vom Aussterben bedroht sind,
auf unserem Terrain beobachten. Eine
unserer Grundideen ist es, vom Ausster-
ben bedrohte Tier-und Pflanzenarten zu
schiitzen, indem wir ihnen vielfiltige
Uberlebensmoglichkeiten schaffen.

AuRerdem beabsichtigen wir in die-
sem Jahr den Erwerb einer ,Mobilen
Mosterei®, die bis zu 200 Liter Apfelsaft
pro Stunde produzieren kann. Der Saft
wird in Behilter abgefillt und ist zwei
Jahre lang haltbar. Viele Blirger werden
von dieser Anlage profitieren konnen.
Im Herbst 2009 ist es so weit.

Bi uns: Herr Lukas, Herr Stang, vielen
Dank fiir das Gesprdch.

Eckhard Lukas (li.) und Detlef Stang.
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Liebe Leserin, lieber Leser,

der Klimawandel ist und bleibt eines
der wichtigsten Themen unserer Zeit.
Bevolkerungsreiche Schwellenlinder
wie China und Indien dringen auf den
Weltmarkt und werden ihren Energie-
verbrauch in den kommenden Jahren
weiter stark erhohen. Fiir die Industrie-
linder heifdt das: Vorreiter sein, neue
Technologien entwickeln, um Energie
einzusparen und umweltschonend zu
produzieren. Denn der hohe CO,-Aus-
stof durch die Verbrennung von Kohle,
Gas und Ol ist maRgeblich fiir den Kli-
mawandel verantwortlich.

Zurzeit werden bereits 14 Prozent des
Stroms in Deutschland durch erneuer-
bare Energien bereitgestellt. Die Produk-
tion dieses Stroms sowie dessen Vergu-

tung aus den einzelnen Anlagen wird
durch das Erneuerbare-Energien-Ge-
setz geregelt.

Ihr Versorger vor Ort - Thre Stadt-
werke Emden GmbH - stellt sich die-
sen Herausforderungen und hat be-
reits in den zurtickliegenden Jahren
hohe Investitionen in den Anlagenbau
fir erneuerbare Energien getitigt.

Auch in Zukunft werden wir Verant-
wortung zeigen und weiterhin sinn-
volle Einrichtungen erstellen.

T

Ihr Peter Brunken
Abteilungsleiter Vertrieb

Sparen Sie Energie und Geld

Sie wollen - wie schon tiber
1.000 SWE-Kunden vor Thnen

- Strom, der nicht aus Atom-
energie und Kohle, sondern zu
100 Prozent aus erneuerbaren
Energien erzeugt wurde und
damit die Stromerzeugung in
Deutschland verdndern? Dann
sollten Sie sich schnell fiir den

, Waithivns-Tarif“ entscheiden und
sich eine Preisgarantie bis zum
31. Dezember 2009 sichern.

Wechseln Sie in den giinstigen und um-
weltfreundlichen , Woffbiuns-Tarif“! Mitihm
konnen Sie Thre Stromkosten selbst be-
einflussen und mit Hilfe des elektroni-

schen Zihlers den Sparerfolg schnell
und einfach messen.

Ihre Ersparnis wird umso grofier, je
mehr Sie die Vorteile des , Waffbiuns-Tarifs“
fiir sich nutzen. So kdnnen Sie zum Bei-
spiel dank des Spartarifs besonders mon-
tags bis freitags in der Zeit von 21.00 bis
7.00 Uhr sowie wihrend der Wochenen-
den und den Feiertagen richtig sparen.

Wie? Ganz einfach!

B Schalten Sie Thre Wasch- oder Spiilma-
schine bzw. Thren Wischetrockner nur
noch in den oben genannten Zeiten ein.

M Schalten Sie tagsiiber Gerite mit ei-
nem hohen Energieverbrauch aus.

biuns“ in der
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— mit , Watthiuns®

B Achten Sie beim Neukauf von Geriten
besonders auf die Energie-Effizienzklas-
sen, um auch auf diese Weise nachhaltig
Ihren Stromverbrauch zu senken.

Gerne helfen wir IThnen, Ihre@

Stromkosten deutlich zu senken,
und optimieren mit Thnen gemein-
sam Ihren Stromverbrauch.

Besuchen Sie uns im , Treffpunkt,
GrofRe StraRe 10 - 12, oder rufen
Sie uns an! Fiir Ruckfragen stehen
wir Thnen gerne zur Verfiigung
unter Telefon 04921 83-244.




nReibungslose Zusammenarbeit”

Das Altenheim am Wall und die Stadtwerke Emden verbindet
eine langjdhrige und gute Partnerschaft - und das nicht nur
im Bereich der reinen Energieversorgung.

Auf eine lange gute Zusammenarbeit bli-
cken die beiden Emder Einrichtungen
zuriick. ,Besonders begeistert mich die
Freundlichkeit und Zuverlissigkeit der
Stadtwerke-Mitarbeiter®, betont die Ge-
schiaftsfihrerin des Altenheims am Wall,
Birbel Licht. ,Immer wenn es eine Frage
oder ein Problem gibt, sind die zustindi-
gen Personen gerne bereit, zu helfen, so-
wohl telefonisch als auch vor Ort.“ Das
kommt vor allem auch den 34 ilteren
Mietern zugute, die in der angrenzenden
Seniorenwohnanlage von den Leistun-
gen der Stadtwerke profitieren.

Bewohnerinnen im Altenheim am Wall.

Kooperationsverirag

Seit einigen Jahren besteht zwischen dem
Altenheim und den Stadtwerken ein Koo-
perationsvertrag, liber den die Mietne-
benkosten abgerechnet werden. Das Seni-
orenheim gibt alle diese Kosten betreffen-
den Rechnungen an die Stadtwerke wei-
ter. Dort werden sie beglichen und am
Jahresende tiber einen Verteilerschliissel
an die Endverbraucher weitergegeben.
Birbel Licht hebt hervor: ,Seitdem wir un-
sere Mietnebenkosten iiber die Stadtwer-
ke abrechnen, hat es noch keine Be-
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schwerde seitens der Mieter gegeben. Die
Abrechnungen sind transparent gestaltet,
die zugrunde liegenden Rechnungen kon-
nen als Kopien in meinem Biiro eingese-
hen werden. Das Verhiltnis zu den Mie-
tern ist nicht zuletzt durch das Vertrauen,
das wir und unsere Mieter den Stadtwer-
ken entgegenbringen, sehr entspannt.”

Korrekte Abrechnung

Friither hat es oft Probleme bei den Ab-
rechnungen gegeben. Diese wurden erst
im August des Folgejahres fertiggestellt
und waren nicht durchschaubar. Das ist
nun alles anders. Spitestens Anfang Mirz
liegen die Abrechnungen korrekt gepriift
vor, und die Uberzahlungen wurden auf
die Konten der Mieter Uiberwiesen.

,unsere einzige Sorge sind die stark
gestiegenen Energiekosten, die das Al-
tenheim und natiirlich auch die Mieter
stark belasten. Schade, dass wir hier kei-
ne Entlastung fiir uns und die Mieter er-
zielen konnen®, so die ansonsten zufrie-
dene Stadtwerke-Kundin Birbel Licht.
Unterm Strich kommt sie zu einem er-
freulichen Statement: ,Besser und rei-
bungsloser kann ich mir eine Zusam-
menarbeit nicht vorstellen. Schon, dass
es die Stadtwerke fiir uns gibt!“

Alten- und Pflegeheim
am Wall gGmbH

Birbel Licht, Geschiftsfiihrung
Am Heuzwinger 10

26721 Emden

Telefon 04921 914912

Telefax 04921 914929
www.altenheim-am-wall.de

Bdirbel Licht, Geschdiftsfiihrerin des Alten-
heims am Wall.



Fii Stad Zukunf " !

Emder Modell - Energie und Geld sparen!

Die Stadiwerke Emden bieten im Rahmen des ,,Emder Modells”
neve Anreize zum Energiesparen. Kunden der Stadtwerke
kénnen nun auch beim Kauf von Induktionsherden, Wésche-
trocknern mit Wérmepumpentechnologie sowie LED-Leuchten

Emder Modell - so genti's:

B Informieren Sie sich zunichst
uber die Fordermoglichkeiten.

B Den Antrag kOnnen Sie im
Internet downloaden.

eine Finanzspritze erhalten. Die Erweiterung des Energiespar- B Fiillen Sie anschlieRend den
programms , Emder Modell” mit den drei neven Angeboten ist Antrag auf Forderung aus und
seit dem 1. Februar 2009 giltig. geben Sie ihn mit den dazuge-

horigen Unterlagen (Rechnungs-
kopie bzw. Nachweis tiber die
Anschaffung des Gerites etc.)
bei den Stadtwerken ab.

B Die Auszahlung der Forderung
erfolgt per Uberweisung.

Thermische Solaranlagen 300,- € ?

O - €2 o N .
Gaskochmulde und Gasbacksfen max. 100,- € Weitere Informationen im
Wird von Kunden nur die Gaskochmulde oder nur der Gasbackofen angeschafft, so reduziert sich die Férderung
auf 50,- €.

. TREFFPUNKT @
Wérmepumpen 350,-€ " ® Energie und mehr
Nahwérmeanschluss ,Neuer Delft” 750,- €2 Grof3e Strae 10 - 12

. Telefon 04921 83-244
Grofde Energieberatung 100,- € 9 W em dgr mosdell de
Die grofe Energieberatung mit ausfuhrlicher Gebéudedatenerfassung (Gebéude und Anlagentechnik), Berechnung des ’ !
Ist-Zustandes, Erarbeitung von wirtschaftlichen Modernisierungsmainahmen, einem ausfihrlichen Beratungsbericht, sowie

das Aufzeigen von Férderméglichkeiten bzw. das Beauftragen der Zuschisse ist von einem zugelassenen Energieberater

auszufihren. -
N . . : Energie Kihlschrank
KGhl- und Gefriergeréte 30,-€ "
Gefordert werden nur Kihl- und Gefriergerdte der Energieklasse A+ und A++ (Nachweis erforderlich). Hersteller LOGO
. .. Modell ABC
Geschirrspuler 30,-€" 123
Gefdrdert werden nur Geschirrspiler der Energieklasse A (Nachweis erforderlich). Nied Verb h
v ledriger verbrauc
Induktionsherd 50,- € "
Waschetrockner o
0 . . ) + Energieeffizienz-
mit Warmepumpentechnologie 50,- € T A Klase
= des Geriites
Fotovoltaikanlagen 300,-€"
Die Anlagen missen im Niederspannungsnetz der SWE installiert und netzgekoppelt sein, sowie mind. eine
installierte Spitzenleistung von 1,5 kWp (Modulnennleistung) erzeugen.
Energiesparlampen /LED-Leuchten max. 3 Stick'
Beim Kauf von je zwei Energiesparlampen bzw. LED-Leuchten in Emder Geschéften, erhélt der Kunde je eine | E
LED-Leuchte gegen Zuzahlung von 5,-€. _
Vorschaltgerdte fur Waschmaschinen 100,- € 9
Alternativ besteht die Méglichkeit das Vorschaltgeréit fir einen Betrag von 100,- € direkt im Treffpunkt ,Energie
und mehr” zu beziehen. Hoher Verbrauch
Vorschaltgeréte fur Geschirrspiler 100,- € 4 Energieverbrauch kWh/Jahr XYZ
X S i . i X i (Auf der Grundlage von Ereignissen der
Alternativ besteht ‘dle Méglichkeit das Vorschaltgerdt fir einen Betrag von 100,- € direkt im Treffpunkt ,Energie Normprifungen iber 24h)
und mehr” zu beziehen. Der tatséchliche Verbrauch héngt von
Erdgusfuhrzeuge max. 1250,- € 9 der Nutzung und vom Standort des
’ Gerdtes ab.
Bei Neuanschaffung eines Erdgasfahrzeuges oder Nachristung auf Erdgasbetrieb férdert SWE geméf3 - -
JForderantrag fir Erdgasfahrzeug”. Nutzinhalt Kohlteil | XYZ
Nutzinhalt Gefrierteil | XYz
Forderbedingungen
Fir die Férderung ist die Abgabe eines Férderantrags Emder Modell notwendig. Die Stadiwerke Emden GmbH behéilt sich vor, die Férderrichtlinien jederzeit beenden *
oder inhaltlich éndern zu kdnnen. Generell gilt bei Inanspruchnahme des Emder Modells eine Mindestvertragslaufzeit von einem Jahr fiir Strom- bzw. Erdgas-
/Warmelieferungsvertréige ab Eingang des Férdervertrags. Ein Rechisanspruch auf Férderung besteht grundstitzich nicht. Folgende Bedingungen sind jeweils, in N
Abhéngigkeit des Férdergegenstandes zu erfllen: Gerdusch d B(A) rel pW XZ
1) Stromlieferkunde der StadiwerkeEmden GmbH. Ein DO??I’]UGﬁ mit weiteren Gerdtean-
2) Erdgas- bzw. Wérmelieferkunde der Stadiwerke Emden GmbH. gaben ist in den Prospekten enthalten.
3) Strom- oder Erdgas- bzw. Warmelieferkunde der Stadiwerke Emden GmbH.
4) Stom- und Erdgas- b, Wermelieerkunde der Stadiverke Emden GibH. Dies gt jedoch nich, wenn innerhal des SYE-Gebistes SWE ols Grundversorger nur Norm EN 158 Ausgabe Mai 1990
eine Energieart anbisfet oder wenn zur Gebaudeversorgung feweils nur eine Energieart (Strom, Erdgas oder Warme) bendfigt vird. Kohlangabe-Richilinie 94/2/EG

5
Stand: Februar 2009

Es ist die Abgabe eines separaten Antrages fur die Férderung von Erdgasfahrzeugen mit speziellen Bedingungen erforderlich.
Die moglichen EnergieeffizienzRklassen am

Beispiel eines Kiihlschranks.



Dynamisches Parkleitsystem in der Stadt Emden

Das seit Juni 2008 bestehende
dynamische Parkleitsystem
erleichtert Autofahrern die
Suche nach einem ParRplatz
in der Stadt Emden.

Die grof3eren Parkflichen der Stadt - das
City-Parkhaus am Wasserturm, die Park-
plitze am Frickensteinplatz, der Volks-
hochschule sowie dem Bentinkshof -
sind mit insgesamt 13 ,dynamischen®
Schildern ausgestattet worden. Dazu sind
an den entsprechenden Ein- und Aus-
fahrten unter der Fahrbahndecke Induk-
tionsschleifen verlegt worden, durch die
jeweils die Anzahl der freien Plitze ange-
zeigt werden. Zusitzlich wurden 17 sta-
tische Schilder ohne dynamische Anzei-
ge sowie fiinf Vorwegweiser im Stadt-
zentrum aufgestellt.

Die Installation eines dynamischen
Parkleitsystems in Emden ist ein Wunsch

[ -

der Stadt Emden, der Stadtwerke Emden
und des Emder Einzelhandels gewesen.
Es soll fiir die Biirgerinnen und Biirger
sowie fiir die Giste der Stadt frithzeitig
erkennbar sein, wie viele Pliatze auf wel-
chen Parkplitzen noch frei sind. Der
Parksuchverkehr sollte sich dadurch ver-
ringern und der Verkehrsfluss in der In-
nenstadt deutlich verbessern.

Vorteile des Parkleitsystems:

B Das City-Parkhaus und andere Park-
moglichkeiten kOnnen von Gisten
schneller gefunden werden

B Zeit- und Energieersparnis sowie
Vermeidung von Stresssituationen

B Bessere Nutzung der freien Stell-
platzkapazititen

B Reduzierung des Verkehrs und somit
Entlastung der Umwelt

B Weniger Einschrinkungen und
Behinderungen des Busverkehrs

Dank dieser Vorteile werden der Ein-
kauf und der Bummel in der Stadt Em-
den attraktiver.

Zehn Prozent mehr
Einfahrten im City-Parkhavus

Im City-Parkhaus stehen 460 Parkplitze
zur Verfliigung. Seit der Installation des
Parkleitsystems registrierten die Stadt-
werke Emden dort rund zehn Prozent
mehr Einfahrten. Spuirbar gestiegen ist
auch die Nachfrage nach den prakti-
schen und guinstigen Parkkarten, Mehr-
tageskarten und Dauerkarten.

Weiterhin sind im City-Parkhaus zehn
Fahrradboxen fir Kurz- und Langzeit-
parker aufgestellt. Diese bieten eine si-
chere und glinstige Abstellmoglichkeit
fiir Fahrrider.

Das City-Parkhaus ist 24 Stunden ge-
offnet und wird zudem rund um die Uhr
videotiberwacht.

vd P

El -Parkhaus/Kunsthalle

@ freie Platze

Dynamisches Parkleitsystem in Emden.




Bi uns: Das Okowerk Emden ist eine
Erlebniswelt fiir Jung und Alt. Welche
Moglichkeiten bieten Sie Ihren Besu-
chern an?

Detlef Stang: Es gibt viele Wege, um
das Okowerk in Emden zu entdecken.
Der Besucher kann auf seinem Spazier-
gang uber das Gelinde verschiedenen
Pfaden folgen, zum Beispiel dem Barfuf3-
pfad. Es gibt Themengirten, wie den
Duftgarten, den Bauerngarten oder die
Wildblumenwiesen. Zu erwihnen ist un-
sere Apfelbaumsammlung, die aus einer
Vielzahl von verschiedenen und selte-
nen Apfelbiumen besteht. Der Bestand
soll auf zirka 200 verschiedene Sorten
ausgeweitet werden. Auf der ,Archefli-
che“ kann man unsere alten und bedroh-
ten Haustierrassen in freier Natur beob-
achten. Die solarbetriebene Minieisen-
bahn ist bei den jungen Besuchern sehr
beliebt.

Bi uns: Mittlerweile ist das Okowerk
bundesweit anerkannt fiir seine inno-
vativen Bildungsangebote hinsichitlich
nachhaltiger Entwicklung. Welche
Kernaujfgabe verfolgt das Okowerk im
Bereich der Umweltbildung fiir Kinder
und Jugendliche?

Eckhard Lukas: Scit Lingerem besteht
eine sehr gute Zusammenarbeit mit den
Schulen der Region, besonders aber mit
der Schule Wybelsum. Schiiler, die bei
der Berufsfindung Probleme oder keine
Zukunftsperspektive haben, erhalten
bei uns die Moglichkeit, durch selbst-
stindige Erarbeitung eines Projekts neue
Perspektiven zu finden. Ziel ist es, den
Jugendlichen Selbstvertrauen zu schen-
ken, getreu dem Motto: ,Ich kann vieles
mit meinem Konnen bewirken.“ Diese
Projekte finden einen grofen Anklang
sowohl bei den Jugendlichen als auch
bei den Lehrern. Die Qualitit dieser Ar-
beit wird vom Pidagogenteam des Oko-
werks gewihrleistet und sichergestellt.

Zum Tee bei Eckhard Lukas und

Detlef Stang vom Okowerk Emden

Regelmydifsig stellen wir in unserer Rubrik ,Zum Tee bei ...“ Emder
Biirger vor, die sich in besonderem Mayjse um die Belange der Stadt
kiimmern, zum Beispiel in den Bereichen Kultur, Sport, Wirtschaft,
Wissenschayft, Soziales und Umuwelt. Diesmal sind wir im Gesprdch
mit Eckhard Lukas und Detlef Stang vom Okowerk Emden.

Schulen bieten wir die Moglichkeit, an
Projekttagen des Okowerks teilzuneh-
men. Auf dem Lehrplan stehen unter an-
derem Natur erleben, begreifen und
entsprechend handeln sowie gesunde
Ernihrung und Bewegung.

Bi uns: Im Jahr 2008 wurde die Emder
Biirgerstiftung Okowerk gegriindet.
Was ist der Hintergrund dieser Stif-
tung?

Detlef Stang: Dic Biirgerstiftung ist
eine Einrichtung von Biirgern fir Biir-
ger. Weil relativ wenig Kapital zu Beginn
vorhanden war, lautet eines der erklir-
ten Ziele der Stiftung, mittel- und lang-
fristig ausreichend Kapital zu sammeln.
Jeder kann mitmachen. Die zu erwarten-
den Zinsertrige dienen nachhaltig und
dauerhaft der Erhaltung des Okowerks.
Vor der Grindung der Emder Biirger-
stiftung Okowerk wurde die Finanzie-
rung durch einen Trigerverein und die
Stadt Emden gesichert. Die Stiftung ist
heute der Triger der Einrichtung. Wir
sehen in der Griindung die Chance, eine
Institution zu schaffen, die langfristig
unabhingig von der Stadt Emden existie-
ren kann. Alle Biirger sollen die Moglich-
keit haben, sich zu integrieren und die
Entscheidungsprozesse zu begleiten.

Bi uns: Wozu dient die Biirgerstiftung?

Eckhard Lukas: Diec Emder Biirgerstif-
tung Okowerk dient dem Erhalt und
Ausbau des Umweltzentrums Okowerk
sowie der Forderung von Umwelt- und
Naturschutz in der Region. Durch die
Beteiligung der Biirger soll ein Forum
geschaffen werden, um die Biirgerinte-
ressen zu fordern. Schon mit einem
Cent kann jeder zum Erhalt und Ausbau
des Okowerks sowie zur Férderung von
Umwelt- und Naturschutz in der Regi-
on beitragen. Wir freuen uns auch tiber
jeden, der diese Stiftung mit Rat und Tat
unterstutzt.

Bi uns: Welche Neuerungen gibt es
im Okowerk?

Detlef Stang: Die Fliche fiir die Nutz-
tiere und die Obstbiume soll um das
Dreifache vergrofert werden. Die An-
zahl der Tiere hat sich unter anderem
dadurch stetig erhoht, dass viele wild le-
bende Tiere die ,Arche“ als Riickzugs-
moglichkeit nutzen. So konnten wir im
letzten Jahr sogar Rebhiihner, die in Ost-
friesland vom Aussterben bedroht sind,
auf unserem Terrain beobachten. Eine
unserer Grundideen ist es, vom Ausster-
ben bedrohte Tier-und Pflanzenarten zu
schiitzen, indem wir ihnen vielfiltige
Uberlebensmoglichkeiten schaffen.

AuRerdem beabsichtigen wir in die-
sem Jahr den Erwerb einer ,Mobilen
Mosterei®, die bis zu 200 Liter Apfelsaft
pro Stunde produzieren kann. Der Saft
wird in Behilter abgefillt und ist zwei
Jahre lang haltbar. Viele Blirger werden
von dieser Anlage profitieren konnen.
Im Herbst 2009 ist es so weit.

Bi uns: Herr Lukas, Herr Stang, vielen
Dank fiir das Gesprdch.

Eckhard Lukas (li.) und Detlef Stang.




Der Wattje-Club

Seit fast zwei Jahren gibt es fiir
unsere Wattje-Fans den Wattje-
Club, von dem alle Kinder regel-
mdjsig Post und Informationen
zu Riinftigen Veranstaltungen
erhalten. Aufserdem gibt es Preis-
nachldsse mit der Club-Karte.

Mehrmals im Jahr finden tolle Aktionen
statt, wie etwa ein verbilligter Kinobe-
such mit der Club-Karte, Schwimmen in
der Friesentherme, Adventsbasteln im
Treffpunkt und vieles mehr. Auch zum
Geburtstag eines Club-Mitglieds schickt
Wattje dem betreffenden Kind eine Ge-
burtstagskarte, mit der es sich ein kleines
Priasent im ,Treffpunkt® abholen kann.

5. Wattje-Tag im Mai 2009

Am Samstag, 9. Mai 2009, findet in der
Zeit von 10.00 bis 14.00 Uhr der 5. Watt-
je-Tag statt! Diesmal wieder im ,Treff-
punkt“inder Groflen Strale! Unterstiitzt
wird der Wattje-Club freundlicherweise
vom Kindergarten ,Rote Mitihle®, dessen
Mitarbeiter/innen wieder ein tolles Bas-
telangebot vorbereitet haben. Die Kin-
der konnen sich schminken und fotogra-
fieren lassen - und der Clown Riccollino
wird die Giste mit seinem Programm
bezaubern. Ein Besuch lohnt sich, denn
es warten noch viele weitere tolle Uber-
raschungen!

Alles, was lhr wissen misst!

Viele Informationen findet Ihr im Inter-
net unter www.stadtwerke-emden.de.
Dort gibt es unter ,Wattje-Club® alle Akti-
onen und Veranstaltungen, Malvorlagen
und den Wattje-Shop, in dem alles, wasim
Treffpunkt verkauft wird, aufgefiihrt ist,
wie zum Beispiel Brotdosen, Trinkbe-
cher, Plischtiere und vieles mehr! Zum
Wattje-Tag wird es zudem neue Artikel
geben. Lasst euch tiberraschen!

Jetzt Mitglied werden!

Mochtest auch du Mitglied im Wattje-
Club werden? Wattje freut sich tiber wei-
teren Zuwachs. Anmelden kannst du
dich online auf der Internetseite der
Stadtwerke oder direkt im ,Treffpunkt®,
GroRe StraRe 10 - 12. Ubrigens: Mittler-
weile hat der Wattje-Club 245 Clubmit-
glieder, davon 143 Midchen und 102
Jungen.



cleverundcool/

Sommer, Sonne, Spafs — das letzte Klingeln in der Schule vor
den grofsen Ferien ist der Startschuss fiir viele Wochen ohne
ldstige Pflichten. Doch nicht alle Jugendlichen liegen wdhrend
der Ferien auf der faulen Haut. Viele kombinieren die schul-
[freie Zeit mit einem Ferienjob und fiillen damit ihre chronisch

leeren Kassen wieder auf.

Lust auf
einen
Ferienjob’

Jobben liegt im Trend. Jeder vierte Ju-
gendliche zwischen 13 und 22 Jahren
verdient sich wihrend der Ferien oder
mittags nach der Schule ein paar Euro
dazu. Verstindlich - schlieflich ist das
Leben auch fiir den Nachwuchs nicht
billiger geworden. Angesagte Marken-
klamotten, die Handyrechnung, der neue
iPod oder das lang ersehnte Laptop ste-
hen auf der Wunschliste. Dafiir muss
man richtig l6hnen. Taschengeld, Weih-
nachts- und Geburtstagsgaben oder der
Zuschuss der spendablen Oma reichen
oft nicht aus. Wer mehr will, muss also
selbst aktiv werden.

Eigeninitiative ist gefragt

Das ist hiufig gar nicht so einfach. Fe-
rienjobs fiir Schiiler sind mittlerweile
Mangelware. Viele Branchen haben das
Angebot drastisch reduziert. Einfalls-
reichtum und Eigeninitiative sind des-
halb bei der Jobsuche angesagt. Das be-
rihmte Vitamin ,B“ kann helfen. Nutzt
eure Beziehungen, fragt Eltern, Verwand-
te und Bekannte, stellt euch beim Bicker
oder Metzger vor, bietet Nachbarn eure
Dienste im Garten an oder klingelt ein-
fach einmal an der Pforte eines ortlichen
Unternehmens. Arbeitgeber freuen sich
in der Regel, wenn sie auf motivierte und
leistungswillige Menschen treffen.
Damit nach den Ferien die Kasse
stimmt, sollte unbedingt gepriift wer-
den, ob sich die Arbeit auch lohnt. Dazu
muss man wissen: Schiiler gelten als ge-
ringfiigig Beschiftigte. Es besteht keine

Sozialversicherungspflicht. In der Regel
fallen auch keine Steuern an. Die Lohn-
steuer wird vom Arbeitgeber zwar einbe-
halten, beim Lohnsteuerjahresausgleich
aber zurtckerstattet.

So viel diurfen
Schuler verdienen:

Schiiler, die ihren Job ganzjihrig ausi-
ben, miissen aufpassen: Wer mehr als
8.600 Euro pro Jahr verdient (7.680 Euro
plus 920 Euro Werbungskostenpauscha-
le), muss das Kindergeld zuriickzahlen.
AuBerdem verliert die Familie ihren
Kinder- und Betreuungsfreibetrag, die
Kinderzulage bei der Riester-Rente, die
Eigenheimzulage sowie im o6ffentlichen
Dienst den Anteil am Ortszuschlag. Ein-
schrinkungen gelten auch fiir Schiiler,
die Bafog beziehen. Sie diirfen pro Jahr
hochstens 3.252 Euro brutto einnehmen.
Jugendliche aus Hartz-IV-Familien haben
noch weniger Spielraum: Bringen sie
mehr als 100 Euro mit nach Hause, wird
das Nebeneinkommen zu 80 Prozent der
Bedarfsgemeinschaft zugerechnet.

a.l

13 und 14 Jahre

Mit Einwilligung der Eltern sind in
diesem Alter Titigkeiten von zwei
Stunden pro Tag erlaubt. Als geeig-
net werden Aufgaben wie Zeitung-
austragen, Prospektverteilung, Bo-
tenginge und Einkaufen, Hilfeleis-
tungen in Haus und Garten sowie
die Betreuung von Haustieren oder
Babysitting eingestuft.

15 bis 18 Jahre

Jetzt ist auch mal ein Ganztagesjob
drin. Erlaubt sind bis zu acht Stun-
den tiglich. Allerdings gibt es auch
hier Einschrinkungen: Ferienjobs
diirfen innerhalb eines Jahres ma-
ximal fiir vier Wochen ausgetibt
werden. Die Arbeitszeiten sind be-
schrinkt und missen zwischen
6.00 und 20.00 Uhr liegen. An Wo-
chenenden und Feiertagen herrscht
Arbeitsverbot.

Ab 18 Jahren

Wer in diesem Alter noch die Schule
besucht, muss sich auch nach dem
18. Geburtstag an die Regeln des Ju-
gendarbeitsschutzgesetzes halten.
Erlaubt sind bis zu 50 Arbeitstage
im Jahr, bei einer Fiinftagewoche
hochstens zwei Monate am Stiick.

Nicht nur die Arbeitszeit ist klar
geregelt. Ferienjobber haben zudem
einen Anspruch auf Ruhepausen und
sind uber den Arbeitgeber unfall-
versichert. Nachtarbeitist verboten.
AuRerdem sind gefihrliche Titig-
keiten grundsitzlichuntersagt. Dazu
gehoren sittliche Gefahren, erhohte
Unfallrisiken, schidliche Einwirkun-
gen durch Lirm, Erschiitterungen
und Strahlen, Kilte, Hitze oder Nis-
se sowie der Umgang mit schidli-
chen Arbeitsstoffen.




Sparsame
Haushaltsgerdite

Unverhofft kommt oft: Mitten im Hauptwasch-
gang gibt die Waschmaschine ihren Geist auf, die
Kaffeemaschine versagt den Dienst am Tag vor
der grofsen Familienfeier, und der Rdltetechni-
sche Super-GAU der Gefriertruhe fdllt genau auf
Jjenen Moment, in dem Oma mit einem grojfsen
Korb Pflaumen vor der Tiir steht. Das sind exakt
jene Momente, in denen man Ruhe bewahren
sollte. Wer jetzt in den Laden stiirmt und auf

die Schnelle fiir Ersatz sorgt, muss das mitunter
teuer bezahlen. Denn: Vermeintliche Schndpp-
chen entpuppen sich im Nachhinein hdufig als
wahre Energiefresser. Wer sich Zeit ldsst, spart ‘
Geld und schont die Umwelt. [

Der Kunde hat die Qual der Wahl. Vorbei
die Zeiten, in denen man zwischen
Waschmaschine X und Waschmaschine |
Y zu wihlen hatte. Heute reihen sich un- &1
zihlige Elektrogerite in den endlos lan- T
gen Gingen der Discount-Mirkte anein-
ander. Die Verbraucherzentrale Nord-
rhein-Westfalen hat nachgerechnet: Rund
2100 verschiedene Kiihl- und Gefrierge-
riate, 500 Waschmaschinen, 750 Spiilma-
schinen, 180 Wischetrockner und 60
Waschtrockner werden derzeit im deut-
schen Handel angeboten. Wie soll man
da den Uberblick behalten? ]

Veraltetes System

Die EU hat den Verbrauchern 1994 eine
erste Orientierung an die Hand gegeben
und diese Gerite in sieben Energieeffizi-
enzklassen eingeteilt. Buchstabe A steht
fiir einen niedrigen Energieverbrauch,
in den Klassen bis Buchstabe G werden
die Verbrauchszahlen immer schlechter.
Das System hat sich zunichst bewihrt,
ist mittlerweile aber hoffnungslos veral-
tet. Die meisten Neugerite verfiigen
dank technischer Innovationen inzwi- ) -
schen Uber einen Standard, der sie in die

A-Liga katapultiert. -




Die grofle Leistungsdichte hat jedoch
Folgen: Der Energieverbrauch der ein-
zelnen Gerite kann trotz gleicher Klassi-
fizierung deutlich variieren. Kritiker for-
dern aus diesem Grund schon lange eine
Aktualisierung der Effizienzklassen.
Fortschritte gab es bisher jedoch nur im
Bereich der Kiithl- und Gefriergerite:
Dort wurden 2004 die Standards A+ und
A++ zusitzlich eingefiihrt.

Grundlich informieren

Der clevere Kunde nimmt sich also Zeit
und informiert sich griindlich. Schlief3-
lich reiflt der Kauf eines Grof3gerites
ein empfindliches Loch in die Haushalts-
kasse. Wer investiert, sollte sich deshalb
zunichst fragen, wofiir das neue Gerit
genutzt werden soll. Denn hier gilt: Je
leistungsstirker der elektronische Hel-
fer ist, desto hoher ist sein Verbrauch.
Ausstattung und Leistung der Neuan-
schaffung sollten deshalb unbedingt an
die personlichen Bediirfnisse angepasst
werden.

Bei der Wahl des passenden Haushalts-
gerites hilft im Zeitalter der globalen

Vernetzung ein ganzes Heer an Exper-
ten im Internet. Verbraucherzentralen
und die Stiftung Warentest geben Tipps
unter www.test.de/spargeraete oder
www.yverbraucherzentrale.de.
Empfehlenswertist unter anderem die
Online-Datenbank des Detmolder Nied-
rig-Energie-Instituts. Unter www.neidt.de
oder www.spargeraete.de kann man die
gewlinschte Geriteart nach Bauform,
GroRe, Leistung und Energieeffizienz
vorab genau unter die Lupe nehmen.
Sparsame Gerite = weniger Verbrauch
- diese Gleichung stimmt nicht immer.
Energieexperten des Westdeutschen
Rundfunks haben moderne Haushalts-
gerdte mit den Vorgingermodellen im
Museum fur Elektrogerite in Hannover
verglichen und dabei festgestellt: Die
Gerite sind iiber die Jahre leistungsstir-
ker geworden und verbrauchen somit
auch mehr Strom. Konkretes Beispiel:
Wer sich in den 1950er Jahren die Haare
fohnte, kam noch mit einem Viertel der
Energie aus. Und ein modernes Biigelei-
sen benotigt doppelt so viel Strom wie
das Modell aus Gro3mutters Bestinden.
Hinzu kommt: Die Gerite sind nicht

nur leistungsfihiger geworden, wir be-
sitzen auch immer mehr davon. Die Fol-
ge: Der gesamte private Stromverbrauch
ist trotz aller Sparbemiihungen seit
1990 um 25 Prozent gestiegen.

B Herd und Backofen sind die grof3-
ten Stromverbraucher unter den Haus-
haltsgeriten. Besonders kosteninten-
siv ist der Betrieb von gusseisernen
Kochfeldern. Glaskeramikkochfelder
benotigen bis zu 20 Prozent weniger
Energie. Induktionskochfelder schnei-
den noch besser ab, erfordern aber
die Anschaffung von speziellem Ge-
schirr. Fir alle, die die Moglichkeit ha-
ben, empfiehlt sich ein Gasherd. Die
Heizleistung der umweltfreundlichen
Energie ist etwa drei Mal hoher als mit
Strom bei vergleichbaren Kosten.

B Gas ist nicht nur beim Backen und
Kochen die erste Wahl. Mittlerweile
hat sich eine neue Generation von
Erdgas-Wischetrocknern  etabliert.
Nach Berechnungen der Firma Miele
liegen die Betriebskosten gegeniiber
herkdmmlichen Modellen um rund
60 Prozent niedriger. Zudem lisst sich
der Trocknungsvorgang um bis zu 40
Prozent verkiirzen.

B Kiihl- und Gefrierschrinke gehoren
zu den Dauerverbrauchern und sollten
deshalb unter besonderer Beobachtung
stehen. Nach Berechnungen von Exper-
ten hat sich der Austausch bereits nach
wenigen Jahren bezahlt gemacht. Ge-
naue Angaben iiber den Energiehunger
seines Gerites findet der Verbraucher,
indem er ein Strommessgerit zwischen
Steckdose und Gerit schaltet. Dieses gibt
es im Bau- oder Supermarkt. Manchmal
bieten auch die Energieversorgungsun-
ternehmen Leihgerite an.

B Die Deutsche Energieagentur hat
nachgerechnet: Mindestens 14 Mil-
liarden Kilowattstunden oder fast
drei Prozent des gesamten Stromver-
brauchs werden durch den Stand-by-
Modusvon Elektrogeriten verursacht.
Die Verbraucher zahlen dafiir jihrlich
rund 2,3 Milliarden Euro. Wer clever
ist, macht kurzen Prozess: Gerite
ohne Ausschalter sollten an eine ab-
schaltbare Steckerleiste angeschlos-
sen werden. So kann die Stromzufuhr
mit einem Knopfdruck unterbunden
werden.

B Bei Waschmaschinen ist nicht nur
deren Alter von Bedeutung. Der
Stromverbrauch eines Waschgangs
richtet sich auch nach der jeweiligen
Temperatur. Der Unterschied kann
sich sehen lassen: Eine 40-Grad-Wa-
sche verbraucht rund 30 Prozent we-
niger an Energie als ein Waschgang
mit 60 Grad. Vom besonders kosten-
intensiven Kochprogramm raten mit-
tlerweile Verbraucherschiitzer ab.
Die Reinigungswirkung konne dank
verbesserter Waschmittel auch mit ei-
nem 60-Grad-Programm erzielt wer-
den.




Kritisch nachgefragt — was bringt
das Gluhbirnenverbot’

Die EU knipst die Glithbirnen aus. In den Rommenden Jahren
werden die gldsernen HohlkRorper nach und nach ihre Fassung ver-
lieren und durch modernere — und vor allem sparsamere — Licht-
technik ersetzt. Schon im September 2009 wird es fiir die 130 Jahre
alte Erfindung des Tiiftlers Thomas Alva Edison zappenduster:
100-Watt-Birnen diirfen dann nicht mehr verkRauft werden, 2010
Jfolgen die Birnen bis 40 Watt. Von 2012 an verschwinden auch die
schwdicheren Modelle, und der Verbraucher findet in den Regalen
der Geschdifte dann nur noch die effizienteren Leuchtvarianten.

Bevor man iiber Sinn oder Unsinn die-
ses Verbotes nachdenkt, muss ein we-
nig Nostalgie erlaubt sein. Schlieflich
haben die heifen Drihte in gliserner
Umhiillung eine Epoche geprigt. Die
erste langlebige Kohlefaden-Gliihlam-
pe, die der US-Forscher 1879 entwickel-
te, hat das Leben der Menschen grund-
legend verindert. Uber Generationen
hinweg musste man sich nach Einbruch
der Dunkelheit mit dem schwachen
Schein der Ol- und Gaslampen oder
dem unruhig flackernden Kerzenlicht
begniigen. Plotzlich konnte jeder auf
Knopfdruck die Nacht zum Tag machen.
Elektrisches Licht, allgemein verfiigbar
und einfach zu bedienen - die Erfin-
dung war ein Meilenstein auf dem Weg
in die industrialisierte Gesellschaft.
Wie so vieles im Leben hatte auch die-
ser Komfort seinen Preis. Doch wurde

der lange Zeit nicht allzu hoch bemes-
sen: ein paar Groschen fiir den Strom
und ab und an fir ein paar Mark eine
neue Glithbirne. Der Fortschrittsglaube
war bedingungslos, und die Energieprei-
se waren kein Thema. Umweltfragen
standen damals nicht auf der politischen
Agenda, und das Wort Energieeffizienz
war noch in keinem Worterbuch zu fin-
den. Heute sieht das anders aus. Den Er-
denbiirgern ist mittlerweile so manches
Lichtlein aufgegangen und wir wissen
jetzt: Glithbirnen sind energetisch keine
,Leuchten®. Nur fiinf Prozent der zuge-
fiihrten Energie wird in Licht verwan-
delt, der Rest verpufft als Wirme. Mit
diesem Wissen fillt es leicht, nun auch
den letzten Hauch von Wehmut abzu-
streifen. Schliefllich entwickeln die Ar-
gumente der Glihbirnen-Gegner eine
bezwingende Strahlkraft.

Die Zahlen sprechen fiir sich: Nach
Angaben der Lampenindustrie kdnnen
alle EU-Birger gemeinsam pro Jahr
Stromkosten von sieben Milliarden Euro
sparen. Das entspricht dem gesamten
Stromverbrauch eines Landes wie Rumi-
nien. Und auch der Einzelne darf sich
auf eine erkleckliche Ersparnis freuen:
50 Euro pro Haushalt im Jahr sind durch-
aus drin. In dieser Summe sind die An-
schaffungskosten fiir die - bezuiglich auf
die Herstellung - teureren Leuchtstoff-,
Halogen- oder LED-Lampen schon ent-
halten. Denn: Diesen Nachteil machen
sie durch sparsamen Stromverbrauch
und ihre deutlich lingere Lebensdauer
locker wieder wett.

Komfort, Leuchtkraft,
Design und Lichtfarbe

Das hat sich lingst herumgesprochen.
Ebenso wie die Tatsache, dass die um-
weltfreundlichen Energiesparlampen
auch in Bezug auf Komfort, Leuchtkraft,
Design und Lichtfarbe mittlerweile pro-
blemlos mit den Vorgingermodellen
konkurrieren konnen. Auf die Frage,
weshalb trotzdem noch in rund 85 Pro-
zent der europiischen Haushalte die ver-
schwenderische alte Glithvariante in die
Fassung gedreht wird, gibt es demnach
wohl nur eine Antwort: Die Macht der
Gewohnheit ist stirker als langfristige
strategische Uberlegungen. Ein wenig
Druck aus Briissel ist deshalb sicherlich
kein Fehler.



Kein Mensch ruft mich an - dariiber muss
sich heutzutage niemand mehr beRlagen.
Auch wenn Verwandlte oder Freunde nicht
zum Horer greifen, ldutet das Telefon. ,Cold
Calls“ nennt sich die neue Form des Tele-
Jonterrors. Unerwtinschte Werbeanrufer
wdhlen sich in die Privatsphdre ein und
versuchen Abos, Handy-Vertrdge, Lotterie-
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lose und anderes anzupreisen. Auch im

elektronischen Briefkasten des Internets herrscht keine Ruhe.
Spam-Mails miillen das virtuelle Postfach zu. Die Tentakel
der Werbewirtschaft haben uns fest im Griff - hochste Zeit

[fiir einen Befreiungsschlag.

Hilfe! Telefonwerbung!

Vorbei die Tage, in denen ein einfacher
kleiner Aufkleber mit der Botschaft ,Bit-
te keine Werbung einwerfen“ am heimi-
schen Briefkasten die Reklameflut der
Werbetreibenden wirksam eindimmen
konnte. Mittlerweile bewegen sich die
Verkaufsstrategen auf vielen Ebenen. Im
Zeitalter der elektronischen Post, des
Kreditkarten-und Kundenkarten-Booms
und der Handy-Manie finden clevere Ge-
schiftemacher viele offene Kanile, tiber
die sie versuchen, ihre - mitunter auch
unseridsen - Angebote an die Frau und
den Mann zu bringen.

Die Lage ist uniibersichtlich, aber nicht
hoffnungslos. Denn: Es gibt viele Strate-
gien, um sich nervende Werbebotschaf-
ten vom Hals zu halten.

B Mal ehrlich: Gehen Sie mit IThren per-
sonlichen Daten wirklich sensibel genug
um? Hiufig denken wir beim Ausfiillen
eines Preisausschreibens, eines Vertra-
ges oder Abonnements gar nicht daran,
dass die abgefragten Informationen
lingst zum gewinntrichtigen Handels-

gutinnerhalb der Werbewirtschaft avan-
ciert sind. Wer sich wirkungsvoll gegen
unerwiinschte Kontaktaufnahme schiit-
zen will, sollte deshalb Marktforschungs-
umfragen meiden, auf Kunden- und Bo-
nuskarten verzichten und seine Telefon-
nummern sowie die E-Mail-Adresse nur
an vertrauenswirdige Personen weiter-
geben. Auch der Einsatz der Kreditkarte
im Internet birgt Risiken. Deshalb ist es
sinnvoll, sich vorab griindlich tiber das
Unternehmen zu informieren.

B Trotz Spam-Filter und zuriickhalten-
der Nutzung des Internets kann sich die
eine oder andere Werbebotschaft ins
E-Mail-Postfach verirren. Dann gilt die
Regel: Auf keinen Fall antworten! Auch
eine Beschwerde wird vom Absender als
Reaktion wahrgenommen und die eige-
ne E-Mail-Adresse dabei bestitigt. Sinn-
voll ist in diesem Fall, den Absender in
der Anti-Spam-Software zu vermerken.

B Eine zusitzliche Variante zum Heraus-
filtern unerwiinschter Nachrichten ist

das sogenannte Greylisting. Der fiir den
E-Mail-Empfang relevante Server wird so
eingestellt, dass Mails mit unbekannten
Absendern zunichst unter Hinweis auf
einen Fehler zuriickgewiesen und erstim
zweiten Anlauf akzeptiert werden.

B Schutz vor nervender Werbung bie-
ten zudem die Robinsonlisten. Sie wer-
den von den Branchenverbinden der
Direktmarketing-Unternehmen sowie
des Verbraucherschutzes gefiihrt. Ro-
binsonlisten gibt es fir die Bereiche
E-Mail, Mobiltelefon, Telefon, Briefpost
sowie Fax. Die dort organisierten Fir-
men verpflichten sich, keinen kommer-
ziellen Kontakt zu dem Verbraucher
aufzunehmen. Die Registrierung unter
www.robinsonliste.de ist einfach und
kostenlos. Ein Rechtsanspruch besteht
durch den Eintrag allerdings nicht. Aus
diesem Grund halten sich nicht alle Mit-
glieder an die Verpflichtung.

B Um es gleich vorwegzunehmen: Tele-
fonwerbung ist ausdriicklich verboten,
wenn der Verbraucher den Anrufen
nicht ausdriicklich zustimmt. Genervte
Biirger haben das Recht auf ihrer Seite -
das wissen auch die Mitarbeiter der Call-
center. Wer sofort nach Namen, Adresse
und Telefonnummer der anrufenden
Person fragt, hat also gute Chancen, dass
das Gesprich schnell beendet wird. In
besonders hartnickigen Fillen macht es
Sinn, sich Datum und Uhrzeit zu notie-
ren und die Daten an eine Verbraucher-
zentrale weiterzugeben. Diese setzen
sich dann mit dem Unternehmen in Ver-
bindung. Wer unwissentlich einem Ver-
tragsverhiltnis zustimmt, sollte unbe-
dingt innerhalb von zwei Wochen Wi-
derspruch einlegen. Hier hilft es, wenn
der Brief vom Anwalt kommt, der diese
Dienste fiir eine vergleichsweise gerin-
ge Gebiihr anbietet.

Vorbeugend empfiehlt es sich jedoch,
mit der Verbreitung der Telefonnummer
zu geizen und Eintriage in 6ffentliche Te-
lefonverzeichnisse zu vermeiden.

B Ideen muss man haben: Schicken Sie
doch einfach andere ans Telefon! Wer bei
Gewinnspielen und auf Infocoupons die
Rufnummer 0163 1737743 angibt, ,ver-
bindet“ den Anrufer mit ,Frank®. Freund-
lich, aber bestimmt weist eine minnli-
che Stimme vom Band die Mitarbeiter
des Direktmarketings darauf hin, dass te-
lefonischer Kontakt nicht gewtiinscht
wird. Der Anrufer zahlt die normalen
Verbindungsgebiihren ins E-Plus-Netz.



Wandern liegt wieder im Trend. Noch vor wenigen Jahren
musste man die Bergstiefel, das Rarierte Hemd und die roten

Socken im hintersten Winkel des Kleiderschranks vergra-
ben, um nicht als hoffnungslos altmodisch und verstaubt zu
gelten. Kickboxen, Mountainbiken oder Kitesurfen gehorten
zu den Minimalforderungen, um beim Gegeniiber wenigstens
einen halbwegs sportlichen Eindruck zu hinterlassen. Das
hat sich griindlich gedndert. Mittlerweile stofst man wieder
auf viele Gleichgesinnte, die in der Ruhe der Natur einen

Wandern ist wohl die urspriinglichste
Sportart iiberhaupt. Menschen gehen -
und nichts anderes ist beim Wandern
verlangt. Nattirlich gibt es auch hier un-
terschiedliche Ansitze und Winsche.
Schlieilich gibt es viele Arten zu wan-
dern. Wihrend dem einen ein schneller
Marsch durch den heimischen Wald ge-
ntligt, sucht der andere die Herausforde-
rung auf den steilen Pfaden der Alpen
oder Mittelgebirge. Mitunter genligen
zwei, drei Stunden, um den Kopf frei-
zubekommen und Sauerstoff zu tanken.
Andere Zeitgenossen wiederum buchen
mehrwochige Wandertouren, um ihr Be-
dirfnis nach Bewegung und Erholung
zu stillen.

Sie alle haben sich fiir eine Ausdauer-
sportart entschieden, die je nach Kondi-
tion und gesundheitlicher Verfassung
ganz individuell auf die einzelne Person
abgestimmt werden kann. Ob Greis oder
Kind - Wanderungen lassen sich so ge-
stalten und planen, dass jeder mitkommt.

Gegenpol zum stressigen Alltag finden.

Teure Ubungsstunden sind ebenso iiber-
flissig wie eine lange Trainingsphase.
Wer die Schuhe schniirt und sich auf den
Weg macht, darf sich darauf verlassen,
dass er fiur das Herz-Kreislauf-System,
das Immunsystem und die Kondition die
richtige Wahl getroffen hat. Damit die
Tour genauso frohlich endet, wie sie be-
gonnen hat, sollten unerfahrene Wan-
derer die nebenstehenden Regeln be-
achten.

B Eine teure Ausriistung ist fiirs
Wandern zwar nicht notig, auf gutes
Schuhwerk sollten Sie jedoch auf kei-
nen Fall verzichten. Wanderstiefel,
die gut sitzen, verhindern die Bildung
von schmerzhaften Blasen und geben
Halt im FuRgelenk. Wanderprofis emp-
fehlen, zwei paar Socken iibereinan-
derzutragen, um so die Reibung in
die Striumpfe zu verlagern. Vorsorg-
lich gehort ein Blasenpflaster mit ins
Gepick.

B Auch beim Wandern kommten Sie
ins Schwitzen. Deshalb ist es sinn-
voll, sich fir Kleidung zu entschei-
den, bei der die Feuchtigkeit nach
auflen transportiert wird. Fir eine
normale Wanderung ist die ,Zwie-
bel“Methode die richtige Wahl. Je
nach Witterung konnen die einzelnen
Kleidungsstiicke an- oder ausgezogen
werden. Ist man linger unterwegs,
sollte sich ein Regen-, Sonnen- sowie
Wirmeschutz im Gepick befinden.
Wer seine Gelenke schonen will oder
hiufig in unwegsamem Gelinde un-
terwegs ist, fiir den lohnt sich die An-
schaffung eines Teleskopstocks.

B Fir Tagestouren gentiigt ein Ruck-
sack mit einem Fassungsvermogen
von ungefihr 30 Litern. Inhalt: aus-
reichend Getrinke, Proviant, Sonnen-
brille, Miitze, Taschenmesser, Kom-
pass, Ersatzsocken und T-Shirt, Handy,
Kartenmaterial und ein Erste-Hilfe-
Paket mit Pflaster, Verbandszeug, Eis-
spray, Desinfektionstuch, Zeckenzan-
ge und ein Mittel gegen Insektensti-
che.

B Wer grofle Touren in unbekann-
tem Gelinde plant, sollte sich vorher
ausfiihrlich informieren. Fiir Wander-
karten empfiehlt sich ein Maf3stab
von mindestens 1:50.000. Achten Sie
auf Hohenunterschiede und schitzen
Sie Thre Kondition realistisch ein.
Nicht vergessen: Das Tempo richtet
sich nach dem schwichsten Mitglied
der Gruppe. Gute Tipps, auch zum
Wetter, geben oft der Gastgeber oder
Huttenwirt.

B Auch fiir Wanderfreunde ist das
Internet eine Fundgrube. Tolle Tipps
und Informationen gibt es unter
www.wanderbares-deutschland.de
oder bei www.wandern-sehen-erle-
ben.de sowie www.wandern.de.




Fiir 4 Personen:

2 kleine Zwiebeln
2 Frithlingszwiebeln
1 Mohre
10 EL Olivenol
250 g Risottoreis
V2 1 Gemiisebriihe
1-2 EL Curry
Kreuzkiimmel
Koriander
400 g Hithnerbrust
2 Scheiben Ananas

Zwiebeln schilen und fein

wiirfeln, Frithlingszwie-

beln in Ringe, die Mohre
in diinne Stifte schneiden.

Alles in 6 EL Olivenol

anduinsten, 250 g Risotto-

reis zugeben und unter
Ruhren erhitzen, bis die
Korner glasig sind und

glinzen. Mit Gemiisebriithe

angiefRen und alles ein-

kochen, dabei mit Curry,
Kreuzkiimmel und etwas
Koriander kriftig wiirzen.
Inzwischen die Hiithner-

brust kalt abbrausen,
trocken tupfen und in
mundgerechte Stiicke

schneiden. Hithnerfleisch
in 4 EL Ol braten. Ananas
in Sticke schneiden, kurz

mitbraten und mit dem
Fleisch unter das Curry-
Risotto heben.

Risotto

mit
Huhn

o
~
»
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Gewinne ci7nen Guischein
tiber ein Schulranzen-Set’/

Liebe Kinder,

bei unserem Gewinnspiel in Form
eines Bilderritsels haben wir zehn
Fehler versteckt. Wenn ihr teilneh-
men mochtet, miisst ihr nur die Feh-
ler im rechten Bild einkreisen, es
anschlieRend ausschneiden und an
diese Adresse schicken:

Stadtwerke Emden GmbH
2| Abteilung Marketing
Martin-Faber-Strafie 11
26725 Emden

Vergesst aber nicht, uns eure Namen
und euer Alter mitzuteilen! Einsen-
deschluss ist der 15. Mai 2009.

Gewinnen konnt ihr einen Gut-
schein uber ein Schulranzen-Set im
Wert von 160,00 Euro.

Viel SpaB bei der Fehlersuche!

Teilnahmeberechtigt sind alle Kin-
der. Der/die Gewinner/-in wird un-
ter den richtigen Einsendungen er-
mittelt und erkldrt sich mit der Ver-
offentlichung seines/ihres Namens
einverstanden. Die Auslosung er-
Jfolgt unter Ausschluss des Rechts-
weges.

Gewinner des Preisréitsels der Ausgabe 3/2008:

1. Preis: Ein TomTom Navigationssystem gewinnt Mattis von Holten aus Emden.
2. - 4. Preis: Je ein Teepaket der Firma Thiele und Freese geht an Hans-Jirgen
Hoogestraat, Bianca Sparenborg und Josef Tschandl - alle aus Emden.

'nfg

Stadtwerke Emden GmbH
Martin-Faber-Strafle 11
26725 Emden

Zentrale

Telefon 04921 83-0
Telefax 04921 83-285

Entstérungsdienst

Telefon 04921 83-200
Rund um die Uhr erreichbar.

Internet/E-Mail

www.stadtwerke-emden.de
info@stadtwerke-emden.de

Kundenzentrum

Grofle Strafle 10-12

26721 Emden TREFFPONKT o
Telefon 04921 83-244 Energie und mehr
Montag bis Freitag 9.00 — 18.00 Uhr

Samstag 10.00 — 13.00 Uhr

Veranstaltungstipps:

e 7. Mai 2009, 19.00 Uhr
Vortrag im , Treffpunkt” Thema:

Wéarmepumpen, Eintritt frei

* 9. Mai 2009, 10.00 Uhr
5. Wattie-Tag im , Treffpunkt”
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Der Wattje-Club

Seit fast zwei Jahren gibt es fiir
unsere Wattje-Fans den Wattje-
Club, von dem alle Kinder regel-
mdjsig Post und Informationen
zu Riinftigen Veranstaltungen
erhalten. Aufserdem gibt es Preis-
nachldsse mit der Club-Karte.

Mehrmals im Jahr finden tolle Aktionen
statt, wie etwa ein verbilligter Kinobe-
such mit der Club-Karte, Schwimmen in
der Friesentherme, Adventsbasteln im
Treffpunkt und vieles mehr. Auch zum
Geburtstag eines Club-Mitglieds schickt
Wattje dem betreffenden Kind eine Ge-
burtstagskarte, mit der es sich ein kleines
Priasent im ,Treffpunkt® abholen kann.

5. Wattje-Tag im Mai 2009

Am Samstag, 9. Mai 2009, findet in der
Zeit von 10.00 bis 14.00 Uhr der 5. Watt-
je-Tag statt! Diesmal wieder im ,Treff-
punkt“inder Groflen Strale! Unterstiitzt
wird der Wattje-Club freundlicherweise
vom Kindergarten ,Rote Mitihle®, dessen
Mitarbeiter/innen wieder ein tolles Bas-
telangebot vorbereitet haben. Die Kin-
der konnen sich schminken und fotogra-
fieren lassen - und der Clown Riccollino
wird die Giste mit seinem Programm
bezaubern. Ein Besuch lohnt sich, denn
es warten noch viele weitere tolle Uber-
raschungen!

Alles, was lhr wissen misst!

Viele Informationen findet Ihr im Inter-
net unter www.stadtwerke-emden.de.
Dort gibt es unter ,Wattje-Club® alle Akti-
onen und Veranstaltungen, Malvorlagen
und den Wattje-Shop, in dem alles, wasim
Treffpunkt verkauft wird, aufgefiihrt ist,
wie zum Beispiel Brotdosen, Trinkbe-
cher, Plischtiere und vieles mehr! Zum
Wattje-Tag wird es zudem neue Artikel
geben. Lasst euch tiberraschen!

Jetzt Mitglied werden!

Mochtest auch du Mitglied im Wattje-
Club werden? Wattje freut sich tiber wei-
teren Zuwachs. Anmelden kannst du
dich online auf der Internetseite der
Stadtwerke oder direkt im ,Treffpunkt®,
GroRe StraRe 10 - 12. Ubrigens: Mittler-
weile hat der Wattje-Club 245 Clubmit-
glieder, davon 143 Midchen und 102
Jungen.



cleverundcool/

Sommer, Sonne, Spafs — das letzte Klingeln in der Schule vor
den grofsen Ferien ist der Startschuss fiir viele Wochen ohne
ldstige Pflichten. Doch nicht alle Jugendlichen liegen wdhrend
der Ferien auf der faulen Haut. Viele kombinieren die schul-
[freie Zeit mit einem Ferienjob und fiillen damit ihre chronisch

leeren Kassen wieder auf.

Lust auf
einen
Ferienjob’

Jobben liegt im Trend. Jeder vierte Ju-
gendliche zwischen 13 und 22 Jahren
verdient sich wihrend der Ferien oder
mittags nach der Schule ein paar Euro
dazu. Verstindlich - schlief3lich ist das
Leben auch fiir den Nachwuchs nicht
billiger geworden. Angesagte Marken-
klamotten, die Handyrechnung, der neue
iPod oder das lang ersehnte Laptop ste-
hen auf der Wunschliste. Dafiir muss
man richtig l6hnen. Taschengeld, Weih-
nachts- und Geburtstagsgaben oder der
Zuschuss der spendablen Oma reichen
oft nicht aus. Wer mehr will, muss also
selbst aktiv werden.

Eigeninitiative ist gefragt

Das ist hiufig gar nicht so einfach. Fe-
rienjobs fiir Schiiler sind mittlerweile
Mangelware. Viele Branchen haben das
Angebot drastisch reduziert. Einfalls-
reichtum und Eigeninitiative sind des-
halb bei der Jobsuche angesagt. Das be-
rihmte Vitamin ,B“ kann helfen. Nutzt
eure Beziehungen, fragt Eltern, Verwand-
te und Bekannte, stellt euch beim Bicker
oder Metzger vor, bietet Nachbarn eure
Dienste im Garten an oder klingelt ein-
fach einmal an der Pforte eines ortlichen
Unternehmens. Arbeitgeber freuen sich
in der Regel, wenn sie auf motivierte und
leistungswillige Menschen treffen.
Damit nach den Ferien die Kasse
stimmt, sollte unbedingt gepriift wer-
den, ob sich die Arbeit auch lohnt. Dazu
muss man wissen: Schiiler gelten als ge-
ringfiigig Beschiftigte. Es besteht keine

Sozialversicherungspflicht. In der Regel
fallen auch keine Steuern an. Die Lohn-
steuer wird vom Arbeitgeber zwar einbe-
halten, beim Lohnsteuerjahresausgleich
aber zurtckerstattet.

So viel diurfen
Schuler verdienen:

Schiiler, die ihren Job ganzjihrig ausi-
ben, miissen aufpassen: Wer mehr als
8.600 Euro pro Jahr verdient (7.680 Euro
plus 920 Euro Werbungskostenpauscha-
le), muss das Kindergeld zuriickzahlen.
AuBerdem verliert die Familie ihren
Kinder- und Betreuungsfreibetrag, die
Kinderzulage bei der Riester-Rente, die
Eigenheimzulage sowie im o6ffentlichen
Dienst den Anteil am Ortszuschlag. Ein-
schrinkungen gelten auch fiir Schiiler,
die Bafog beziehen. Sie diirfen pro Jahr
hochstens 3.252 Euro brutto einnehmen.
Jugendliche aus Hartz-IV-Familien haben
noch weniger Spielraum: Bringen sie
mehr als 100 Euro mit nach Hause, wird
das Nebeneinkommen zu 80 Prozent der
Bedarfsgemeinschaft zugerechnet.

a.l

13 und 14 Jahre

Mit Einwilligung der Eltern sind in
diesem Alter Titigkeiten von zwei
Stunden pro Tag erlaubt. Als geeig-
net werden Aufgaben wie Zeitung-
austragen, Prospektverteilung, Bo-
tenginge und Einkaufen, Hilfeleis-
tungen in Haus und Garten sowie
die Betreuung von Haustieren oder
Babysitting eingestuft.

15 bis 18 Jahre

Jetzt ist auch mal ein Ganztagesjob
drin. Erlaubt sind bis zu acht Stun-
den tiglich. Allerdings gibt es auch
hier Einschrinkungen: Ferienjobs
diirfen innerhalb eines Jahres ma-
ximal fiir vier Wochen ausgetibt
werden. Die Arbeitszeiten sind be-
schrinkt und missen zwischen
6.00 und 20.00 Uhr liegen. An Wo-
chenenden und Feiertagen herrscht
Arbeitsverbot.

Ab 18 Jahren

Wer in diesem Alter noch die Schule
besucht, muss sich auch nach dem
18. Geburtstag an die Regeln des Ju-
gendarbeitsschutzgesetzes halten.
Erlaubt sind bis zu 50 Arbeitstage
im Jahr, bei einer Fiinftagewoche
hochstens zwei Monate am Stiick.

Nicht nur die Arbeitszeit ist klar
geregelt. Ferienjobber haben zudem
einen Anspruch auf Ruhepausen und
sind uber den Arbeitgeber unfall-
versichert. Nachtarbeitist verboten.
AuRerdem sind gefihrliche Titig-
keiten grundsitzlichuntersagt. Dazu
gehoren sittliche Gefahren, erhohte
Unfallrisiken, schidliche Einwirkun-
gen durch Lirm, Erschiitterungen
und Strahlen, Kilte, Hitze oder Nis-
se sowie der Umgang mit schidli-
chen Arbeitsstoffen.




Sparsame
Haushaltsgerdte

Unverhofft kommt oft: Mitten im Hauptwasch-
gang gibt die Waschmaschine ihren Geist auf, die
Kaffeemaschine versagt den Dienst am Tag vor
der grofsen Familienfeier, und der Rdltetechni-
sche Super-GAU der Gefriertruhe fdallt genau auf
Jjenen Moment, in dem Oma mit einem grofsen
Korb Pflaumen vor der Tiir steht. Das sind exakt
jene Momente, in denen man Ruhe bewahren
sollte. Wer jetzt in den Laden stiirmt und auf

die Schnelle fiir Ersatz sorgt, muss das mitunter
teuer bezahlen. Denn: Vermeintliche Schndpp-
chen entpuppen sich im Nachhinein hdufig als
wahre Energiefresser. Wer sich Zeit ldsst, spart 4
Geld und schont die Umuwelt. '

Der Kunde hat die Qual der Wahl. Vorbei
die Zeiten, in denen man zwischen
Waschmaschine X und Waschmaschine |
Y zu wihlen hatte. Heute reihen sich un- &1
zihlige Elektrogerite in den endlos lan- T
gen Gingen der Discount-Mirkte anein-
ander. Die Verbraucherzentrale Nord-
rhein-Westfalen hat nachgerechnet: Rund
2100 verschiedene Kiihl- und Gefrierge-
riate, 500 Waschmaschinen, 750 Spiilma-
schinen, 180 Wischetrockner und 60
Waschtrockner werden derzeit im deut-
schen Handel angeboten. Wie soll man
da den Uberblick behalten? ]

Veraltetes System

Die EU hat den Verbrauchern 1994 eine
erste Orientierung an die Hand gegeben
und diese Gerite in sieben Energieeffizi-
enzklassen eingeteilt. Buchstabe A steht
fiir einen niedrigen Energieverbrauch,
in den Klassen bis Buchstabe G werden
die Verbrauchszahlen immer schlechter.
Das System hat sich zunichst bewihrt,
ist mittlerweile aber hoffnungslos veral-
tet. Die meisten Neugerite verfiigen
dank technischer Innovationen inzwi- ) -
schen Uber einen Standard, der sie in die

A-Liga katapultiert. -




Die grofle Leistungsdichte hat jedoch
Folgen: Der Energieverbrauch der ein-
zelnen Gerite kann trotz gleicher Klassi-
fizierung deutlich variieren. Kritiker for-
dern aus diesem Grund schon lange eine
Aktualisierung der Effizienzklassen.
Fortschritte gab es bisher jedoch nur im
Bereich der Kiithl- und Gefriergerite:
Dort wurden 2004 die Standards A+ und
A++ zusitzlich eingefiihrt.

Grundlich informieren

Der clevere Kunde nimmt sich also Zeit
und informiert sich griindlich. Schlief3-
lich reiflt der Kauf eines Grof3gerites
ein empfindliches Loch in die Haushalts-
kasse. Wer investiert, sollte sich deshalb
zunichst fragen, wofiir das neue Gerit
genutzt werden soll. Denn hier gilt: Je
leistungsstirker der elektronische Hel-
fer ist, desto hoher ist sein Verbrauch.
Ausstattung und Leistung der Neuan-
schaffung sollten deshalb unbedingt an
die personlichen Bediirfnisse angepasst
werden.

Bei der Wahl des passenden Haushalts-
gerites hilft im Zeitalter der globalen

Vernetzung ein ganzes Heer an Exper-
ten im Internet. Verbraucherzentralen
und die Stiftung Warentest geben Tipps
unter www.test.de/spargeraete oder
www.yverbraucherzentrale.de.
Empfehlenswertist unter anderem die
Online-Datenbank des Detmolder Nied-
rig-Energie-Instituts. Unter www.neidt.de
oder www.spargeraete.de kann man die
gewlinschte Geriteart nach Bauform,
GroRe, Leistung und Energieeffizienz
vorab genau unter die Lupe nehmen.
Sparsame Gerite = weniger Verbrauch
- diese Gleichung stimmt nicht immer.
Energieexperten des Westdeutschen
Rundfunks haben moderne Haushalts-
gerdte mit den Vorgingermodellen im
Museum fur Elektrogerite in Hannover
verglichen und dabei festgestellt: Die
Gerite sind iiber die Jahre leistungsstir-
ker geworden und verbrauchen somit
auch mehr Strom. Konkretes Beispiel:
Wer sich in den 1950er Jahren die Haare
fohnte, kam noch mit einem Viertel der
Energie aus. Und ein modernes Biigelei-
sen benotigt doppelt so viel Strom wie
das Modell aus Gro3mutters Bestinden.
Hinzu kommt: Die Gerite sind nicht

nur leistungsfihiger geworden, wir be-
sitzen auch immer mehr davon. Die Fol-
ge: Der gesamte private Stromverbrauch
ist trotz aller Sparbemiihungen seit
1990 um 25 Prozent gestiegen.

B Herd und Backofen sind die grof3-
ten Stromverbraucher unter den Haus-
haltsgeriten. Besonders kosteninten-
siv ist der Betrieb von gusseisernen
Kochfeldern. Glaskeramikkochfelder
benotigen bis zu 20 Prozent weniger
Energie. Induktionskochfelder schnei-
den noch besser ab, erfordern aber
die Anschaffung von speziellem Ge-
schirr. Fir alle, die die Moglichkeit ha-
ben, empfiehlt sich ein Gasherd. Die
Heizleistung der umweltfreundlichen
Energie ist etwa drei Mal hoher als mit
Strom bei vergleichbaren Kosten.

B Gas ist nicht nur beim Backen und
Kochen die erste Wahl. Mittlerweile
hat sich eine neue Generation von
Erdgas-Wischetrocknern etabliert.
Nach Berechnungen der Firma Miele
liegen die Betriebskosten gegentiber
herkommlichen Modellen um rund
60 Prozent niedriger. Zudem lisst sich
der Trocknungsvorgang um bis zu 40
Prozent verkiirzen.

B Kihl- und Gefrierschrinke gehoren
zu den Dauerverbrauchern und sollten
deshalb unter besonderer Beobachtung
stehen. Nach Berechnungen von Exper-
ten hat sich der Austausch bereits nach
wenigen Jahren bezahlt gemacht. Ge-
naue Angaben iiber den Energiehunger
seines Gerites findet der Verbraucher,
indem er ein Strommessgerit zwischen
Steckdose und Gerit schaltet. Dieses gibt
es im Bau- oder Supermarkt. Manchmal
bieten auch die Energieversorgungsun-
ternehmen Leihgerite an.

B Die Deutsche Energieagentur hat
nachgerechnet: Mindestens 14 Mil-
liarden Kilowattstunden oder fast
drei Prozent des gesamten Stromver-
brauchs werden durch den Stand-
by-Modus von Elektrogeriten verur-
sacht. Die Verbraucher zahlen dafir
jahrlich rund 2,3 Milliarden Euro. Wer
clever ist, macht kurzen Prozess: Ge-
rite ohne Ausschalter sollten an eine
abschaltbare Steckerleiste angeschlos-
sen werden. So kann die Stromzufuhr
mit einem Knopfdruck unterbunden
werden.

B Bei Waschmaschinen ist nicht nur
deren Alter von Bedeutung. Der
Stromverbrauch eines Waschgangs
richtet sich auch nach der jeweiligen
Temperatur. Der Unterschied kann
sich sehen lassen: Eine 40-Grad-Wa-
sche verbraucht rund 30 Prozent we-
niger an Energie als ein Waschgang
mit 60 Grad. Vom besonders kosten-
intensiven Kochprogramm raten mitt-
lerweile Verbraucherschiitzer ab.
Die Reinigungswirkung konne dank
verbesserter Waschmittel auch mit
einem 60-Grad-Programm erzielt wer-
den.




Kritisch nachgefragt — was bringt
das Gluhbirnenverbot’

Die EU knipst die Glithbirnen aus. In den Rommenden Jahren
werden die gldsernen HohlkRorper nach und nach ihre Fassung ver-
lieren und durch modernere — und vor allem sparsamere — Licht-
technik ersetzt. Schon im September 2009 wird es fiir die 130 Jahre
alte Erfindung des Tiiftlers Thomas Alva Edison zappenduster:
100-Watt-Birnen diirfen dann nicht mehr verkRauft werden, 2010
Jfolgen die Birnen bis 40 Watt. Von 2012 an verschwinden auch die
schwdicheren Modelle, und der Verbraucher findet in den Regalen
der Geschdifte dann nur noch die effizienteren Leuchtvarianten.

Bevor man iiber Sinn oder Unsinn die-
ses Verbotes nachdenkt, muss ein we-
nig Nostalgie erlaubt sein. Schlieflich
haben die heifen Drihte in gliserner
Umhiillung eine Epoche geprigt. Die
erste langlebige Kohlefaden-Glithlam-
pe, die der US-Forscher 1879 entwickel-
te, hat das Leben der Menschen grund-
legend verindert. Uber Generationen
hinweg musste man sich nach Einbruch
der Dunkelheit mit dem schwachen
Schein der Ol- und Gaslampen oder
dem unruhig flackernden Kerzenlicht
begniigen. Plotzlich konnte jeder auf
Knopfdruck die Nacht zum Tag machen.
Elektrisches Licht, allgemein verfiigbar
und einfach zu bedienen - die Erfin-
dung war ein Meilenstein auf dem Weg
in die industrialisierte Gesellschaft.
Wie so vieles im Leben hatte auch die-
ser Komfort seinen Preis. Doch wurde

der lange Zeit nicht allzu hoch bemes-
sen: ein paar Groschen fiir den Strom
und ab und an fir ein paar Mark eine
neue Glithbirne. Der Fortschrittsglaube
war bedingungslos, und die Energieprei-
se waren kein Thema. Umweltfragen
standen damals nicht auf der politischen
Agenda, und das Wort Energieeffizienz
war noch in keinem Worterbuch zu fin-
den. Heute sieht das anders aus. Den Er-
denbiirgern ist mittlerweile so manches
Lichtlein aufgegangen und wir wissen
jetzt: Glithbirnen sind energetisch keine
,Leuchten®. Nur fiinf Prozent der zuge-
fithrten Energie wird in Licht verwan-
delt, der Rest verpufft als Wirme. Mit
diesem Wissen fillt es leicht, nun auch
den letzten Hauch von Wehmut abzu-
streifen. Schliefllich entwickeln die Ar-
gumente der Glihbirnen-Gegner eine
bezwingende Strahlkraft.

Die Zahlen sprechen fiir sich: Nach
Angaben der Lampenindustrie kdnnen
alle EU-Birger gemeinsam pro Jahr
Stromkosten von sieben Milliarden Euro
sparen. Das entspricht dem gesamten
Stromverbrauch eines Landes wie Rumi-
nien. Und auch der Einzelne darf sich
auf eine erkleckliche Ersparnis freuen:
50 Euro pro Haushalt im Jahr sind durch-
aus drin. In dieser Summe sind die An-
schaffungskosten fiir die - bezuiglich auf
die Herstellung - teureren Leuchtstoff-,
Halogen- oder LED-Lampen schon ent-
halten. Denn: Diesen Nachteil machen
sie durch sparsamen Stromverbrauch
und ihre deutlich lingere Lebensdauer
locker wieder wett.

Komfort, Leuchtkraft,
Design und Lichtfarbe

Das hat sich lingst herumgesprochen.
Ebenso wie die Tatsache, dass die um-
weltfreundlichen Energiesparlampen
auch in Bezug auf Komfort, Leuchtkraft,
Design und Lichtfarbe mittlerweile pro-
blemlos mit den Vorgingermodellen
konkurrieren konnen. Auf die Frage,
weshalb trotzdem noch in rund 85 Pro-
zent der europiischen Haushalte die ver-
schwenderische alte Glithvariante in die
Fassung gedreht wird, gibt es demnach
wohl nur eine Antwort: Die Macht der
Gewohnheit ist stirker als langfristige
strategische Uberlegungen. Ein wenig
Druck aus Briissel ist deshalb sicherlich
kein Fehler.



Kein Mensch ruft mich an - dariiber muss
sich heutzutage niemand mehr beRlagen.
Auch wenn Verwandlte oder Freunde nicht
zum Horer greifen, ldutet das Telefon. ,Cold
Calls“ nennt sich die neue Form des Tele-
Jonterrors. Unerwtinschte Werbeanrufer
wdhlen sich in die Privatsphdre ein und
versuchen Abos, Handy-Vertrdge, Lotterie-
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lose und anderes anzupreisen. Auch im

elektronischen Briefkasten des Internets herrscht keine Ruhe.
Spam-Mails miillen das virtuelle Postfach zu. Die Tentakel
der Werbewirtschaft haben uns fest im Griff - hochste Zeit

[fiir einen Befreiungsschlag.

Hilfe! Telefonwerbung!

Vorbei die Tage, in denen ein einfacher
kleiner Aufkleber mit der Botschaft ,Bit-
te keine Werbung einwerfen“ am heimi-
schen Briefkasten die Reklameflut der
Werbetreibenden wirksam eindimmen
konnte. Mittlerweile bewegen sich die
Verkaufsstrategen auf vielen Ebenen. Im
Zeitalter der elektronischen Post, des
Kreditkarten-und Kundenkarten-Booms
und der Handy-Manie finden clevere Ge-
schiftemacher viele offene Kanile, tiber
die sie versuchen, ihre - mitunter auch
unseridsen - Angebote an die Frau und
den Mann zu bringen.

Die Lage ist uniibersichtlich, aber nicht
hoffnungslos. Denn: Es gibt viele Strate-
gien, um sich nervende Werbebotschaf-
ten vom Hals zu halten.

B Mal ehrlich: Gehen Sie mit IThren per-
sonlichen Daten wirklich sensibel genug
um? Hiufig denken wir beim Ausfiillen
eines Preisausschreibens, eines Vertra-
ges oder Abonnements gar nicht daran,
dass die abgefragten Informationen
lingst zum gewinntrichtigen Handels-

gutinnerhalb der Werbewirtschaft avan-
ciert sind. Wer sich wirkungsvoll gegen
unerwiinschte Kontaktaufnahme schiit-
zen will, sollte deshalb Marktforschungs-
umfragen meiden, auf Kunden- und Bo-
nuskarten verzichten und seine Telefon-
nummern sowie die E-Mail-Adresse nur
an vertrauenswirdige Personen weiter-
geben. Auch der Einsatz der Kreditkarte
im Internet birgt Risiken. Deshalb ist es
sinnvoll, sich vorab griindlich tiber das
Unternehmen zu informieren.

B Trotz Spam-Filter und zuriickhalten-
der Nutzung des Internets kann sich die
eine oder andere Werbebotschaft ins
E-Mail-Postfach verirren. Dann gilt die
Regel: Auf keinen Fall antworten! Auch
eine Beschwerde wird vom Absender als
Reaktion wahrgenommen und die eige-
ne E-Mail-Adresse dabei bestitigt. Sinn-
voll ist in diesem Fall, den Absender in
der Anti-Spam-Software zu vermerken.

B Eine zusitzliche Variante zum Heraus-
filtern unerwiinschter Nachrichten ist

das sogenannte Greylisting. Der fiir den
E-Mail-Empfang relevante Server wird so
eingestellt, dass Mails mit unbekannten
Absendern zunichst unter Hinweis auf
einen Fehler zuriickgewiesen und erstim
zweiten Anlauf akzeptiert werden.

B Schutz vor nervender Werbung bie-
ten zudem die Robinsonlisten. Sie wer-
den von den Branchenverbinden der
Direktmarketing-Unternehmen sowie
des Verbraucherschutzes gefiihrt. Ro-
binsonlisten gibt es fir die Bereiche
E-Mail, Mobiltelefon, Telefon, Briefpost
sowie Fax. Die dort organisierten Fir-
men verpflichten sich, keinen kommer-
ziellen Kontakt zu dem Verbraucher
aufzunehmen. Die Registrierung unter
www.robinsonliste.de ist einfach und
kostenlos. Ein Rechtsanspruch besteht
durch den Eintrag allerdings nicht. Aus
diesem Grund halten sich nicht alle Mit-
glieder an die Verpflichtung.

B Um es gleich vorwegzunehmen: Tele-
fonwerbung ist ausdriicklich verboten,
wenn der Verbraucher den Anrufen
nicht ausdriicklich zustimmt. Genervte
Biirger haben das Recht auf ihrer Seite -
das wissen auch die Mitarbeiter der Call-
center. Wer sofort nach Namen, Adresse
und Telefonnummer der anrufenden
Person fragt, hat also gute Chancen, dass
das Gesprich schnell beendet wird. In
besonders hartnickigen Fillen macht es
Sinn, sich Datum und Uhrzeit zu notie-
ren und die Daten an eine Verbraucher-
zentrale weiterzugeben. Diese setzen
sich dann mit dem Unternehmen in Ver-
bindung. Wer unwissentlich einem Ver-
tragsverhiltnis zustimmt, sollte unbe-
dingt innerhalb von zwei Wochen Wi-
derspruch einlegen. Hier hilft es, wenn
der Brief vom Anwalt kommt, der diese
Dienste fiir eine vergleichsweise gerin-
ge Gebiihr anbietet.

Vorbeugend empfiehlt es sich jedoch,
mit der Verbreitung der Telefonnummer
zu geizen und Eintriage in 6ffentliche Te-
lefonverzeichnisse zu vermeiden.

B Ideen muss man haben: Schicken Sie
doch einfach andere ans Telefon! Wer bei
Gewinnspielen und auf Infocoupons die
Rufnummer 0163 1737743 angibt, ,ver-
bindet“ den Anrufer mit ,Frank®. Freund-
lich, aber bestimmt weist eine minnli-
che Stimme vom Band die Mitarbeiter
des Direktmarketings darauf hin, dass te-
lefonischer Kontakt nicht gewtiinscht
wird. Der Anrufer zahlt die normalen
Verbindungsgebiihren ins E-Plus-Netz.



Wandern liegt wieder im Trend. Noch vor wenigen Jahren
musste man die Bergstiefel, das Rarierte Hemd und die roten

Socken im hintersten Winkel des Kleiderschranks vergra-
ben, um nicht als hoffnungslos altmodisch und verstaubt zu
gelten. Kickboxen, Mountainbiken oder Kitesurfen gehorten
zu den Minimalforderungen, um beim Gegeniiber wenigstens
einen halbwegs sportlichen Eindruck zu hinterlassen. Das
hat sich griindlich gedndert. Mittlerweile stofst man wieder
auf viele Gleichgesinnte, die in der Ruhe der Natur einen

Wandern ist wohl die urspriinglichste
Sportart iiberhaupt. Menschen gehen -
und nichts anderes ist beim Wandern
verlangt. Nattirlich gibt es auch hier un-
terschiedliche Ansitze und Winsche.
Schlieilich gibt es viele Arten zu wan-
dern. Wihrend dem einen ein schneller
Marsch durch den heimischen Wald ge-
ntligt, sucht der andere die Herausforde-
rung auf den steilen Pfaden der Alpen
oder Mittelgebirge. Mitunter genligen
zwei, drei Stunden, um den Kopf frei-
zubekommen und Sauerstoff zu tanken.
Andere Zeitgenossen wiederum buchen
mehrwochige Wandertouren, um ihr Be-
dirfnis nach Bewegung und Erholung
zu stillen.

Sie alle haben sich fiir eine Ausdauer-
sportart entschieden, die je nach Kondi-
tion und gesundheitlicher Verfassung
ganz individuell auf die einzelne Person
abgestimmt werden kann. Ob Greis oder
Kind - Wanderungen lassen sich so ge-
stalten und planen, dass jeder mitkommt.

Gegenpol zum stressigen Alltag finden.

Teure Ubungsstunden sind ebenso iiber-
flissig wie eine lange Trainingsphase.
Wer die Schuhe schniirt und sich auf den
Weg macht, darf sich darauf verlassen,
dass er fiur das Herz-Kreislauf-System,
das Immunsystem und die Kondition die
richtige Wahl getroffen hat. Damit die
Tour genauso frohlich endet, wie sie be-
gonnen hat, sollten unerfahrene Wan-
derer die nebenstehenden Regeln be-
achten.

B Eine teure Ausriistung ist fiirs
Wandern zwar nicht notig, auf gutes
Schuhwerk sollten Sie jedoch auf kei-
nen Fall verzichten. Wanderstiefel,
die gut sitzen, verhindern die Bildung
von schmerzhaften Blasen und geben
Halt im FuRgelenk. Wanderprofis emp-
fehlen, zwei paar Socken iibereinan-
derzutragen, um so die Reibung in
die Striumpfe zu verlagern. Vorsorg-
lich gehort ein Blasenpflaster mit ins
Gepick.

B Auch beim Wandern kommten Sie
ins Schwitzen. Deshalb ist es sinn-
voll, sich fir Kleidung zu entschei-
den, bei der die Feuchtigkeit nach
auflen transportiert wird. Fir eine
normale Wanderung ist die ,Zwie-
bel“Methode die richtige Wahl. Je
nach Witterung konnen die einzelnen
Kleidungsstiicke an- oder ausgezogen
werden. Ist man linger unterwegs,
sollte sich ein Regen-, Sonnen- sowie
Wirmeschutz im Gepick befinden.
Wer seine Gelenke schonen will oder
hiufig in unwegsamem Gelinde un-
terwegs ist, fiir den lohnt sich die An-
schaffung eines Teleskopstocks.

B Fir Tagestouren gentiigt ein Ruck-
sack mit einem Fassungsvermogen
von ungefihr 30 Litern. Inhalt: aus-
reichend Getrinke, Proviant, Sonnen-
brille, Miitze, Taschenmesser, Kom-
pass, Ersatzsocken und T-Shirt, Handy,
Kartenmaterial und ein Erste-Hilfe-
Paket mit Pflaster, Verbandszeug, Eis-
spray, Desinfektionstuch, Zeckenzan-
ge und ein Mittel gegen Insektensti-
che.

B Wer grof3e Touren in unbekann-
tem Gelinde plant, sollte sich vorher
ausfiihrlich informieren. Fiir Wander-
karten empfiehlt sich ein Maf3stab
von mindestens 1:50.000. Achten Sie
auf Hohenunterschiede und schitzen
Sie Thre Kondition realistisch ein.
Nicht vergessen: Das Tempo richtet
sich nach dem schwichsten Mitglied
der Gruppe. Gute Tipps, auch zum
Wetter, geben oft der Gastgeber oder
Huttenwirt.

B Auch fiir Wanderfreunde ist das
Internet eine Fundgrube. Tolle Tipps
und Informationen gibt es unter
www.wanderbares-deutschland.de
oder bei www.wandern-sehen-erle-
ben.de sowie www.wandern.de.




Fiir 4 Personen:

2 kleine Zwiebeln
2 Frithlingszwiebeln
1 Mohre
10 EL Olivenol
250 g Risottoreis
V2 1 Gemiisebriihe
1-2 EL Curry
Kreuzkiimmel
Koriander
400 g Hithnerbrust
2 Scheiben Ananas

Zwiebeln schilen und fein

wiirfeln, Frithlingszwie-

beln in Ringe, die Mohre
in diinne Stifte schneiden.

Alles in 6 EL Olivenol

anduinsten, 250 g Risotto-

reis zugeben und unter
Ruhren erhitzen, bis die
Korner glasig sind und

glinzen. Mit Gemiisebriithe

angiefRen und alles ein-

kochen, dabei mit Curry,
Kreuzkiimmel und etwas
Koriander kriftig wiirzen.
Inzwischen die Hiithner-

brust kalt abbrausen,
trocken tupfen und in
mundgerechte Stiicke

schneiden. Hithnerfleisch
in 4 EL Ol braten. Ananas
in Sticke schneiden, kurz

mitbraten und mit dem
Fleisch unter das Curry-
Risotto heben.

Risotto

mit
Huhn

o
~
»
i
£
=
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Gewinne ci7nen Guischein
tiber ein Schulranzen-Set’/

Liebe Kinder,

bei unserem Gewinnspiel in Form
eines Bilderritsels haben wir zehn
Fehler versteckt. Wenn ihr teilneh-
men mochtet, miisst ihr nur die Feh-
ler im rechten Bild einkreisen, es
anschlieRend ausschneiden und an
diese Adresse schicken:

Stadtwerke Emden GmbH
2| Abteilung Marketing
Martin-Faber-Strafie 11
26725 Emden

Vergesst aber nicht, uns eure Namen
und euer Alter mitzuteilen! Einsen-
deschluss ist der 15. Mai 2009.

Gewinnen konnt ihr einen Gut-
schein uber ein Schulranzen-Set im
Wert von 160,00 Euro.

Viel SpaB bei der Fehlersuche!

Teilnahmeberechtigt sind alle Kin-
der. Der/die Gewinner/-in wird un-
ter den richtigen Einsendungen er-
mittelt und erkldrt sich mit der Ver-
offentlichung seines/ihres Namens
einverstanden. Die Auslosung er-
Jfolgt unter Ausschluss des Rechts-
weges.

Gewinner des Preisréitsels der Ausgabe 3/2008:

1. Preis: Ein TomTom Navigationssystem gewinnt Mattis von Holten aus Emden.
2. - 4. Preis: Je ein Teepaket der Firma Thiele und Freese geht an Hans-Jirgen
Hoogestraat, Bianca Sparenborg und Josef Tschandl - alle aus Emden.

'nfg

Stadtwerke Emden GmbH
Martin-Faber-Strafle 11
26725 Emden

Zentrale

Telefon 04921 83-0
Telefax 04921 83-285

Entstérungsdienst

Telefon 04921 83-200
Rund um die Uhr erreichbar.

Internet/E-Mail

www.stadtwerke-emden.de
info@stadtwerke-emden.de

Kundenzentrum

Grofle Strafle 10-12

26721 Emden TREFFPONKT o
Telefon 04921 83-244 Energie und mehr
Montag bis Freitag 9.00 — 18.00 Uhr

Samstag 10.00 — 13.00 Uhr

Veranstaltungstipps:

e 7. Mai 2009, 19.00 Uhr
Vortrag im , Treffpunkt” Thema:

Wéarmepumpen, Eintritt frei

* 9. Mai 2009, 10.00 Uhr
5. Wattie-Tag im , Treffpunkt”

bi uns

Kundenmagazin der Stadtwerke Emden GmbH.
Verantwortlich fir die Lokalseiten: Hinrich Ackmann.
Lokalseitenredaktion: Regine Joesten.

Titelbild: Werbeagentur Schneider

K&érner Magazinverlag GmbH,

Oftto-Hahn-Strafle 21, 71069 Sindelfingen.
Verantwortlich: Ingo Wissendaner.

Redaktion: Claudia Barner.

Telefon 07031 28606-80/81

Telefax 07031 28606-78

E-Mail: info@koermnermagazin.de

Druck: Kérner Rotationsdruck, 71069 Sindelfingen.
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