


JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Apfel  
Aprikose

Aubergine

Birne

Heidelbeere

Blumenkohl

Brokkoli

(Zucht-) Champignon

Erdbeere

Feldsalat

Fenchel

Frühlingszwiebel

grüner/weißer Spargel

Grünkohl

Gurke

Johannisbeere

Himbeere

Kartoffel

Süßkirsche

Knollensellerie

Kohlrabi

Kopfsalat

Kürbis

Lauch

Mangold

Maronen

JAN FEB MÄR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

Möhre   
Paprika

Pastinake

Petersilienwurzel

Pfirsich

Pflaume

Radieschen

Rauke/Rucola

Rettich

Rhabarber

Römersalat

Rosenkohl  
Rote Beete

Rotkohl

Spitzkohl

Weißkohl

Spinat

Stangensellerie

Steinpilz

Steckrübe

Tomate

Topinambur

Wirsing

Zucchini

Zuckerschote

Zwiebel


